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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelenlaan 27 tel.0413 474622 c.vanerpi@chello.nl
Secretaris Jan van Kampen Zonnedauw 1 tel.0413 477450 jwjvankampeng@hotmall.com
Penningmeester Art Vissers Den Hof 11 tel.0413 478218 aa.vissers@planet.nl
Trainingscodrdinat. Leon Verrijt Schermerhornstr. 15 tel.0413 479492 leon.verrijt@speorp.com
Trimmen Hendrikje Damen Koninginnelaan 48 tel.0413 472215
Wed.Org.Com. Pierre Lardenois Crocusstr.6  Son tel.0499 477687 p.lardenois@chello.ni
Juryzaken Tiny Aarts Sluisplein 89 tel.0413 478082 aarts-tiny@planet.ni
Mountainbike Jos Dekkers Hongerstraat 5 tel.0413 478005 josdekkers@hotmall.com
Sportief wandelen Hans van Rossum Lind;gndijk 403 . el.0413 476597 j.rossumd@kpnplanet.nt
Jeugd Peter Hellings . n ;
Trainers:
Jeugdloopgroep Jos va
Jeugdloopgroep Patrick
Loopgroep angerstraat 5
Loopgroep Den Hof 17
Loopgreep
Loopgroep Schermerhor t 15 fel, 0413 47 £ 9492 leon ~verrljt@spcorp.com
Loopgroep Liempdseweq: ] tel.0413 473265 cdwin. eljkemans@netnet.nl.
Loopgroep Rosenhofstr. smpde  tel.06 20078219 Carlavan dilk@ctac.nl
Sportief wandelen Nico- de Bruin Irenestraat 21 tel.0413 475798 fam.debruin@hetnet.al

Sportief wandelen Ans Lamers
Sportief wandelen Werner Maas

Sportief wajidele anders " tel.06 253461 47 aii_@wlm-sanders .demon.nl
Sportief wandeleft =~ van Rossum tel.0413 476597 Lrossumd@konplanetnl
Sportief wandelen Hﬁl"‘r“?"Verschueren tel.0499 475321 n. verschuéren@planet n
Sportief wande Maria van Weert tel.0413 475559 jan@jama

te].0413 476748 Geozoo@rornet
tel.0413 477561 pau!vanbree@hetnet nl

Sportief wandelen George Zoontjens
o ; o‘bsvan Bree

Crocusstr. 6

A Hoefstﬁaat 2

Secretaris

Jeugdcommissie:
Voorzitter

Wedstrijdsecretarissen:
Uitwedstrijden: Peter Hellings

Thuiswedstrijden: Tiny Aarts

tet 041 3 "47B082 aarts-tiny@planet.nl

“{‘s

Ledenadministratie - Redactie clubblad:
via secretaris

Info@fortunab?.nl

Kleding: Antoinette van de Laar (voor of na de training).

Feest- en Felicitatiecommissie: (lief en leed)
Ali Sanders Johan Frisostraat 43 tel.06 25346147 ali@wim-sanders.deman.n!
Petra Rovers Mariannestraat 11 tel.0413 475684
Marij vidn Boom Graaf Armulfstraat 18 tel.0413 474200

Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783




Contributiebedragen per 1 januari 2009

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU | TOTAAL
pupillen tm 9 jaar (KNAU basis) € 48,75 € 12,45 € 61,20
pupillen t/m @ jaar (KNAL wedstrijd) € 4875 € 19,15 € 67,90
junioren 10-18 jaar (KNAU basis) € 4875| € 13,15 € 61,90
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) € 4875| € 25,15 € 73390
loopgroepieden {(KNAU basis) € B6500]| € 14,20 € 79,20
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 6500 € 33,40 € 98,40
zaaltrimmers € 9500 € 95,00
sportief wandelen € 56,00 € 56,00
nordic walking € 56,00 € 56,00!
mountainbikers € 3250 € 30,50 € 63,00

indien men lid is van meerdere onderdelen van Fortuna’67 dan betaal je de basiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de extra onderdelen betaalt je de helft van de basiscontributie.
(lidmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebracht).

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.
Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.
Bijkomende verschuldigde KNAU-kosten voor nieuw aangemelde leden bedragen € 5,80.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap joopt tot 31 december, eventuele afmeldingen voor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 28,00; hiervoor ontvangt men een foopshirt.
De shirts zijn na afspraak te verkrijgen bij Antoinette van de Laar {voor of na de training).

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2009 t/m 31-10-2010

Mini-pupillen geboren in 2003 of later
Pupillen C ' 2002

Pupillen B v 2001

Pupillen A " 1998/2000
Junioren D " 1997/1998
Junioren C . 1905/1996
Junioren B . 1993/1994
Junioren A " 1991/1992
Senioren " 1990 en eerder

Masters mannen/vrouwen .

1975 en eerder

Deze indeling is met ingang van 81 november 2009 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdloopgroep  : zaterdag
donderdag

Loopgroep : maandag/woensdag

vrijdag (voor gevorderden)
: dinsdag /donderdag
maandagmorgen
: zaterdag
: donderdag (de Streepen)
: donderdag (Eerschot)
: maandag (Kienehoef)

. zie MTB-kalender

Nordic Walking
Zaa!l trimmers

Mountainbikers

09.00 — 10.00 uur.

19.00 — 20.00 uur
19.30 — 20.30 uur
19.30 = 21.00 uur
09.00 - 10.30 uur
09.00 - 10.30 uur
20.G0 ~ 21.00 uur
20.00 - 21.00 uur
10.00 - 11.00 uur

...,.L{_,..




Van de voorziiter

We ziin merkbaar in de herfst beland na een mooie zomer en nazomer beleeft te hebben.
Diegene onder ons die de buitensporten bedrijven zullen de herfstkleuren en overige
veranderende natuur weer als mooie afwisseling beleven.

Bij de diverse afdelingen binnen onze vereniging zijn de trainingen weer begonnen en bij
Nordic walking wordt een nieuwe cursus opgezet, waarvoor inschrijving openstaat.

Na de vakantie in september hebben de jeugloopgroep en de sportief wandset afdeling hun

eerste lusirum gevierd met de nodige activiteiten hier omheen.

De jeugd vertrok ’s morgens naar de Efteling, om in de avonduren terug te keren naar een
accommodatie aan de Liempdseweg, voor de versnaperingen van de voorgereden fritkar.
Ook de ouders waren gearriveerd en heel gemoedelijk werd hier de avond afgesloten met

een drankje.

Sportief wandelen, hoewel een wandelafdeling, had toch voor iets totaal anders

gekozen. Wandelschoenen werden verruild voor de fiets en de biefstuk is uiteindelijk

niet op het zadel maar op de BBQ beland. Na twee tussenstops was er op het

eindpunt de BBQ en er zal ongetwijfeld ook nog wel wat onder de kurk geweest zijn.

Bestuurlijk en organisatorisch zijn er weer diverse zaken opgenomen en weer met
activiteiten gestart zoals de open Rooise trimloopcompetitie, waar al twee lopen
plaatsgevonden hebben als u dit leest. Hierbij zien we wederom een goede deelname van de
jeugd en volwassenen die op de zondagmorgen sportief bezig willen zijn. Zie hiervoor de
evenementenkalender.,

De Marathon van Eindhoven met zijn diverse afstanden bracht een kleine zestig Fortuna
deelnemers aan de diverse starts. Er werden mooie tijden gelopen ondanks het voor de
afwisseling tegenvallende weer. Tijdens de evaluatie op maandagavond na de loop werden
de belevenissen en ervaringen met elkaar gedeeld in de kantine.

De jeugdioopgroep binnen SV Fortuna'67 is een hechte groep van kinderen en ouders die
aan trainingen en wedstrijden deelnemen. We hebben als bestuur gemerkt dat ook hier
behoeftes naar boven komen die een nadere bestudering van de materie vereisen. Het
bestuur heeft een notitie opgesteld met uitgangspunten voor onderzoek en in november komt
de groep voor een eerste overleg bijeen. Schroom niet uw mening hierover kenbaar te
maken en treed hierover in contact met Peter Hellings als bestuurslid a.i. jeugdzaken.

De algemene jaarvergadering op 16 december is in volle voorbereiding bij het bestuur.
Een afvaardiging hiervan heeft het laatsie jaar het oude beleidsplan geévalueerd en is
mede met het bestuur tot de slotsom gekomen dat veel oud beleid uitgevoerd is. Naar de
toekomst kijkende zien we bepaalde ontwikkelingen op ons af komen, waarvoor een nieuw
beleidsplan met doelstelling, missie en visie nocdzakelijk is.

Gekeken is naar de veranderde vereniging SV Fortuna'67 met haar kansen en de behoeften
van de leden. We zien een breed aanbod aan sport binnen onze vereniging waar veel
gebruik van gemaakt wordt. Een toenemend aantal, dat een goede begeleiding nodig heeft
en dit ook vragen op diverse viakken. De ondersteuning die dit vereist moet steeds
professioneler zijn en dit vraagt om een andere benadering naar de toekomst toe.

Het nieuwe beleidsplan zal dan ook diep ingaan op het vrijwilligersbeleid wat we binnen onze
vereniging op een andere manier willen gaan benaderen. In de algemene jaarvergadering,
waarvoor de uitnodiging en de agenda in deze Fortunabode staan, van 18 december willen
we dit plan aan u presenteren en na discussie vaststellen.

In dit blad is nog een stuk met nadere informatie en beschikbaarheid van het voorlopige
rapport opgenomen.

Cor van Ermp.
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Glaszettersbedrijf — Glashandel B.V
Past. Smitsstr. 58

5461XP Sint-Oedenrode

Telefoon 0413-477512

Mobiel 0653241679

Telefax 0413-477637

Weet u wel
Niet alleen bij S.V. Fortuna '67 lopen wij snei

Ook u kunt bij ons binnen lopen
Om nieuw glas te kopen.

SUPERSNEL GLASHERSTEL!

Het Autobusbedrijf waar u |

het besie mee UIT bent !

" osedertlozi

Sint-Oedenrode Tel. 0413 - 47 25 45




FORTUNA’67 PROGRAMMA

2. november 3° wedstrijd Rooise Trimcompetitie
16 december  Algemene Ledenvergadering
24 januari 4° wedstrijd Reoise Trimcompetitie

18  februari 5% wedstrijd Rooise Trimcompetitie

LET OP: van de LEDENADMINISTRATIE

Het jaar 2009 nadert weer zijn einde. Om een duidelijk inzicht te krijgen in het ledenbestand
voor 2010 en voor het tijdig afmeiding van de licenties bij de KNAU en NTFU, willen we
graag voor 22 november vernemen:

a. Welke leden hun lidmaatschap willen beéindigen op 31 december 2009. Afmelden na
22 november betekent een automatische verlenging van het lidmaatschap met 1 jaar.

b. Welke leden hun KNAU-wedstrijdlicentie omgezet willen hebben in een
recreantenlicentie, anders wordt de licentie automatisch met 1 jaar verlengd.

c. Leden, die om een of andere reden niet actief meer kunnen deelnemen aan trainingen en
toch lid willen blijven kunnen dit voor € 17,00 per jaar. Laat dit ook tijdig weten.

Bovenstaande mutaties melden voor 22 november bij de ledenadministratie.

Ledenadministratie:
t.a.v. Jan van Kampen, Zonnedauw 1, 5491 KV Sint-Oedenrode

e-Mail: jwjvankampen@hotmail.com

Nieuwe Leden

Jeugdloopgroep:  Fleur Gibbels Anne Gibbels
Daan van Schijndel

Loopgroep: Berdien verhagen Jeffrey van Hout

MTB: Marco van Schijndel Arno van Schijndel
Martien van Gorp

Nordic Walking: Mieke Huiskens

Sportief Wandefen: Mieke van de Ven Gert v.d. Akker
Tiny van Kessel Anja Welte

Sluitingsdatum vocer het volgende clubblad is:

zondag 13 december 2009
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ALGEMENE LEDENVERGADERING
s.v. FORTUNA’67

woensdag 16 december 2009
“Nieuwe Accommodatie”- Zwembadweg
AANVANG: 19.30 UUR

Hierbij nodigen wij onze leden uit voor de Algemene Ledenvergadering.
AGENDA:
1. Opening

2. Jaarverslagen
e Vaststellen verslag jaarvergadering 10 december 2008
e Verenigingsverslag door de secretaris

3. Toelichting kasverslag 2008 / 2009
s Verslag penningmeester
e Verslag kascommissie
« Benoeming lid en plaatsvervangend lid kascommissie

4.  Toelichting begroting 2009 / 2010
s Toelichting penningmeester
¢ Vaststelling contributies 2010

5. Bestuursverkiezing
s« Volgens rooster aftredend:

o Janvan Kampen  Secretaris {(herkiesbaar)
o Leon Verrijt Trainerscodrdinator {(herkiesbaar)
o Peter Hellings Bestuurslid; Jeugdloopgroep {niet herkiesbaar)

Als opvolger van Peter wordt door het bestuur Lidewijde Verbeek voorgedragen.

« Eventuele kandidaten voor bovengenoemde functies kunnen zich bij het bestuur
melden voor 1 december, op voordracht van tenminste 3 leden.

6. Huldiging jubilarissen / afscheid verenigingsfunctionaris

7. Overige mededeiingen bestuur
=~ beleidsplan

8. Voorstellen van leden
Voorstellen kunnen voor 1 december schriftelijk worden ingediend bij de secretaris.

9. Rondvraag
10. Sluiten

Wij hopen U allen te mogen begroeten op de ledenvergadering.
Bestuur S.V.Fortuna'67, secretaris Jan van Kampen

Het verslag van de jaarvergadering 2008 is op te vragen middels een e-mail naar
info@fortuna67.nl Het verslag wordt je dan toegestuurd.

P (;',] e
L



Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefomsche
afspraak geopend. Tel. 0499-575270

ﬂ ING loost van Haaren _
PNAD R T Michiel de Ruyterlaan 48a

Oirschot Tel. 0499-570198

Ty .-__ o7
e "{;':m Burchmulendijk t2a

Tel. 0413-47403%

GCARANTIEBERALIF

industrieweg 27a - 5492 NG Sint-Oedenrode
Tel 0413-490161 - Fax 0413-490162 - Maobiel 06-51201 151
www.autoschadefanvanderzanden.nl




Beleidsplan Fortuna’67 2010 - 2014

Op de algemene ledenvergadering van SV Fortuna '67 op 16 december 2009 zal het
nieuwe beleidsplan van onze club worden voorgelegd aan de leden.

Dit beleidsplan beslaat de periode van 2010 tot en met 2014 en vervangt het beleidsplan dat
dateert van 1996. Hierin stonden een aantal beleidsuitgangspunten die inmiddels zijn
gerealiseerd. Daarnaast is onze vereniging behoorlijk gegroeid in ledenaantal, hetgeen
resulteert in een grotere behoefte aan vrijwilligers op allerlei gebied ( bijv. evenementen,
commissies, trainers, bestuur, etc.).Het is daarom dat vanuit het bestuur een commissie
“beleid” is ingesteld, die als taak heeft meegekregen een nieuw beleidsplan op te stellen,
waarbij het “vrijwilligersbeleid” met name aan de orde moest worden gesteld. Het bestuur is
van mening dat er binnen de leden van onze vereniging voldoende potentiéel aanwezig is
om het huidige vrijwilligersbestand van onderaf aan te vullen. Tenslotte is het lidmaatschap
van onze vereniging wel vrijwillig maar niet vrijblijvend, althans dat is het standpunt van het
bestuur.

VANAF 1 NOVEMBER 2009 STAAT HET CONCEPT- BELEIDSPL.AN TER INZAGE OP

Nadat de algemene ledenvergadering het beleidsplan 2010 — 2014 heeft aangenomen, zal
de verdere uitvoering ter hand moeten worden genomen. Hiertoe zal in de ledenvergadering
een eerste aanzet worden gegeven.

Het bestuur verwacht van de leden een positief kritische inbreng, zodat het plan een breed
draagvlak krijgt en daarmee ook een gezonde basis voor de toekomst van onze club.

TOT ZIENS OP 16 DECEMBER A.S.

Het bestuur.

e f



Borrel n.a.v. mijn 70e verjaardag

Wat een gezellige avond was het maandag 21
september in de wijngaard van Tineke en Fons van

De opkomst vond ik overweldigend en jullie kado’s heel
mooi. Voor diegenen, die er niet bij waren en het
misschien niet weten: behalve een mooie bos bloemen
van Fortuna, een kadobon voor een High Tea voor 2
personen in de Sonnerie in Son, en een tegoedbon voor
Thermae Son. Daar kom ik toevallig al regelmatig.

Dus prachtige kado’s, heel hartelijk bedankt jullie
allemaal.

Hopelijk kan ik nog heel lang met jullie samen lopen — ik
doe in elk geval mijn best.

Groetjes, Isa van Heijningen

Dank Dank Dank

Langs deze weg wil ik iedereen bedanken voor de vele kaarten, bioemen, bezoekjes en
andere attenties in welke vorm dan ook, die ik heb mogen ontvangen tijdens mijn
ziekenhuisopname en revalidatie. Het heeft mij enorm goed gedaan!

Ruim 25 jaar heb ik met veel plezier iedere donderdagavond bij de Trimmers mij in het zwest

gewerkt en dat gaf mij veel voldoening.
Maar helaas moet ik om gezondheidsreden hier een punt achter zetten. Ik zal het Trimmen

en de gezslligheid enorm gaan missen!
Daarom wil ik iedereen bedanken voar deze fijne periode. |k wens jullie alle goeds en nog

vele gezellige trim-jaren toe.

Vele groetjes en tot ziens,
Tonny van de Rijt.

DINANT 2009

Eindelijk was het weer zover, we mochten weer naar Dinant.

Ja, ik zeg met een blij gezicht mochten, het is altijd sen gezellige boel daar.

Een echt uitje, 3 dagen vakantie.

Met als bijkemstigheid, dat je tussendoor ook nog even een halve marathon gaat lopen.

De reig er naar toe is op zich al geweldig.

Dit jaar hadden we 3 groepen. De eerste groep vertrok al op donderdag, op de “bicyklets”. Ja
die fietsers namen dit wel letterlijk, want er is onderweg wat afgekletst.

Op zaterdag morgen vertrok de rest, de grootste groep met auto’s, en de overgebleven
waaronder ikzelf, met de motor.

Wij kozen voor de toeristische route, dit vergt wat voorbereiding.

We hadden thuis op de computer 2 fantastische routes uitgezet, 1 voor heen en 1 voor terug.
Vorig jaar waren we met z'n 4°, dit jaar nog 3.



Ad v/d Laar, Henny Leenderts {ons vrouw) en ik.

Ons Henny is de navigatiedeskundige, en die is er ook graag bij.

Overleg over de route was vooraf niet nodig, het is altijd goed zei Ad,

Ik vind alles skon. lk heb er alle vertrouwen in, als ge maar voor beter weer zorgt als vorig
jaar. Ja, dat was Ad nog niet vergeten, vorig jaar werden onze motors van Eindhoven tot
Dinant aan een stuk door gewassen. En wij waren bij aankomst ook bekant verzopen. Maar
dit jaar hadden we de weergoden op onze hand, prachtig weer en een prachtige route. Tot
Maasbracht over de snelweg en voor de rest nog enkel en alleen prachtige bochtige wegen.
Een droom voor iedere motorrijder.

Op tijd een stop maken voor een drankje en een hapje. Dit gaat echter niet altijd zonder
problemen. We draaiden de parkeerplaats op bij een restaurant want we vergingen van de
honger en de dorst, en een sanitaire stop was hoognodig. We werden verwelkomt in een
heel sjieke tent. Na een drankje kregen we de menu kaart. Toen was onze honger gelijk
over. Als we daar gegeten hadden zouden we niet eens genoeg geld overhouden om onze
benzine te betalen. Dus vroegen we gelijk om de rekening.

Ja, Ho us zei dat belse vrouwke en eten. Nou nee zeiden wij, we hebben toch niet z'n
honger.

Niets mee te maken zei ze, je bent hier in een restaurant, niet in een cafe.

Eten is verplicht neem dan maar een voorgerechtje, maar iets zul je moeten pakken.

lk zeg vrouwke het enige wat wij pakken is onze motor.

Zeg maar wat het drinken kost, en houdoe. Ze zei nog, ja houdoe en nooit meer
terugkomen.

Onze weg weer vervolgt, en bij
de eerste gelegenheid onze
honger gestiid.

Na enige stops en een
geweldige rit waren we rond 5
uur in Dinant.

Daar voegden we ons bij de
rest, in de bierbrouwerij waar zij
zich al flink vol hadden laten
fopen met het gerstenat. Wij als
verstandige motorrijders en
geheel onthouders konden foen
aan hun gelal al geen touw meer
vastknopen. Toen zijn we met
z'n allen naar ons verblijf
gegaan, een prachtige
kasteelboerderij aan de Lesse Daar een heerlijke trapplst genuttigd. 's Avonds met z'n allen
naar een restaurant waar we genoten hebben van wel een héél iange maaltijd.

Terug in ons verblijff hebben we nog gezellig wat gekletst en gedronken, en ons
klaargemaakt voor de benodigde nachtrust. Want er moest zondags wel gelopen worden.
Een halve marathon op een heel zwaar parcours.

Na een uitgebreid ontbijt vertrokken we met auto’s naar de start. De wedstrijd is een zwaar,
maar 0 Z0 mooi parcours, een echte aanrader voor iedereen. Na afloop was iedereen
tevreden.

Sommigen reisden 's avonds al weer terug, de rest bleef nog tot maandag. in het begin van
de avond zijn we in Dinant gaan barbecueén, al hield dit niet zoveel in. Na het eten hebben
we in ons verblijf het geheel nog eens overwogen en gezeilig afgepruufd. Ik geloof dat ik
namens alle Fortuna leden spreek als ik zeg een geweldig en gezellig weekend. Mede zo
geslaagd door hen die voor de organisatie en de catering gezorgd hebben. Het was top.
Bedankt hiervoor. Volgend jaar zeker weer, maar dan met z'n alle op de motor!l!

Mari Leenderts



Dinant 2009

Begin dit jaar ontstonden de kriebels weer om Dinant weer eens te gaan lopen. Omdat ik een jaar
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en dat enorm leuk vond heb ik aan Peter
Hellings voorgelegd om weer met een
groepje te gaan fietsen. Dat werd dan ook
meteen geregeld en er werden 3 bikkels
gevonden die mee fietsten. Op donderdag
27augustus was het dan zover. We
vertrokken met zijn vierties (Dinie, Gerard,
Antoinette en ik) op de fiets naar Dinant
onder begeleiding van Peter. De eerste dag
was een mooie tocht uitgezet over zo'n 130
km. Rond vijven kwamen we aan in het
prachtige (Belgische) Tongeren en hebben
we nog lekker gegeten en gedronken.

~nE 6 galadnn daar nok naar toe hen geﬁp_i"'-‘&f

Het was weer een gezellige accommodatie
in Dinant, hoewel, gezelligheid moet je toch
zelf maken. Nou, daar hadden we dan ook
geen problemen mee. Vooral toen de rest
de volgende dag arriveerde werd het nog
gezelliger en waren we met een man/vrouw
of 20. We gingen naar de bierbrouwerij en
kregen een rondleiding en mochten alleriei
soorten bier proeven van licht tot steeds
zwaarder. Daarna nog lekker op het terras
gezeten en daarna gingen we eten. Het
werd steeds gezelliger en er werden tranen
met tuiten gelachen. Deze ‘ontspannen’

De volgende dag was het regenachtig.
Gelukkig klaarde het na enkele uren
weer op en kwamen we al snet bij de
muur van Huy. Deze steile beklimming
hebben we weer gehaald en voldaan zijn
we toen boven wat gaan eten. Daarna
was het allemaal flink heuvelachtig maar
dat maakt het wel extra leuk. Ondanks
de vele tegenwind hebben we het
allemaal weer volbracht en kwamen we
aan in Dinant waar we ieder ons eigen
slaappiekje veroverden. 's-Avonds
gingen we wat happen bij de ltaliaan.

voorbereiding beloofde natuurlijk veel goeds voor de wedstrijd van de volgende dag......



De volgende dag was de ‘wedstrijd’....

De halve marathon van Dinant! Dat was tenslotte toch het doel waarvoor iedereen naar Dinant was
uvitgerukt. ledereen bereide zich op zijn
eigen manier voor..... de een was
zenuwachtig, de ander serieus en de ander
ontspannen. Toen het startschot afging
begon dan ook een bittere tocht...... Dinant
is een zwaar maar super leuk en
afwisselend parkours. Alles zit er in;
trappen, heuvels, recht, bos... noem maar
op. Persoonlijk kijk ik met een goed gevoel
terug naar de westrijd.

Na de wedstrijd gingen we weer terug naar de accommodatie (wandelend of met de auto) en werd
er gedouched. Fris en fruitig gingen we wat drinken en daama op
naar de BBQ. Deze was helaas niet zo geweldig maar dit mocht
de pret niet drukken.

Deze (laatste) avond na de wedstrijd werd wederom een super
gezellige avond waarbij weer tranen met tuiten gelachen werden.
leder had ook een eigen 'taak’ en nam deze serieus... we
hadden ridders, chauffeurs, masseurs en jonkvrouwen en dus
waren van alle gemakken voorzien.

En ja... aan alle leuke dingen komt een eind. Na deze gezellige
avond en nacht vertrokken we de volgende ochtend weer naar
Rooij en denken terug aan een onvergetelijk weekendje Dinant.

Carla van Dijk

MIIS”‘W
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Busreis naar Halve Marathon Egmond op 10 januari 2010

Beste loopvriend(in)en

Op zondag 10 januari 2010 staat alweer de 38e halve marathon van Egmond op het
programma. Naast de halve marathon staat ook een kwartmarathon op het programma,
Deze gaat over een vergelijkbaar parcours, dus met duinen en strand.

Al een aantal jaren organiseert Eindhoven Atletiek een supergezellige busreis naar deze
wedstrijd, waar lopers van vele atletiekverenigingen en loopgroepen graag bij aanhaken. Bij
de vorige editie hebben ruim 300 hardlopers in 6 bussen met veel plezier gebruik gemaakt
van deze gelegenheid. Files en slecht weer zijn echt heel wat draaglijker in een bus, waar je
gratis van eten en drinken wordt voorzien. Het vertrek- en aankomstpunt is vanaf het
Philipscomplex Mathildelaan, dus vlakbij het station van Eindhoven. Hier kunnen fietsen en
auto’s veilig worden gestaid. Vertrektijd van de bussen is om 07.30 uur en om 16.30 uur
vertrekken we weer naar Eindhoven.

Bij deze nodigen we lo{o)p(st)ers/supporters etc. van harte uit om deel te nemen aan deze
busreis. De ervaring heeft geleerd dat het echt heel comfortabel reist per bus, die tot in het
centrum van Egmond doorrijdt. De kosten voor deze busreis bedraagt slechts 17,50 euro per
persoon, inclusief gratis drankjes en hapjes in de bus.

De aanmelding voor de busreis sluit op 15 december 2009. Mocht een van de bussen
onderbezet zijn, is de volgorde van aanmelden bepalend of je wel of niet mee kunt.

Ook de busreis gaat mee met de tijd | De inschrijvingen gaan dit jaar via
http:/iwww.inschrijven.ni/formulier?id=2010011014380&ag=j&tl=ni

Er is een exira veld waarop je aan kunt geven bij welke vereniging of groep je hoort. Geef
svp duidelijk op bij welke (loopgroep) je hoort, zodat we kunnen zorgen dat je in dezelfde bus
komt te zitten als je loopmaatjes.

De inschrijvingskosten voor de wedstrijd zijn niet inbegrepen. U moet niet vergeten zelf in fe
schrijven voor de wedstrijd. Wacht hier niet te lang mee want vorig jaar was de limist voor
het maximale aantal deelnemers erg snel bereikt. Voor verdere details over de wedstrijden
en inschrijven voor de wedstrijd verwijzen we naar de website van de halve van Egmond:;
http:/imvww.egmondhalvemarathon.nl

Mogen we U ook verwelkomen op 10 januari a.s.?

Voor eventuele vragen kunnen jullie terecht bij onderstaande personen.

Met vriendelijke loopgroeten,

Joop Broeders 040-2412459/06-12422389  joop.broeders@eindhovenatletiek.nl
Heather MacDuff 040-2481803/06-48069512  h.macduff@oniine.nl

Huub Sanders 040-2912368 HuubSanders@yahoo.com
Jan Voets 040-2411349 / 06-51140599  jvocets@onsneteindhoven.nl

mi}m



UITSLAG OPEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 2009-2010

4,8 kM VROUWEN 27-sep|25-okt| |8KM |MANNEN 45 27-sep| 25-okt
1808|NIEKOL DOLS 20,27| 21,08 968|FREEK AARTSEN 32,59] 33,04
1807|ILSE SMITS - 23,28] 23,34 967|HENRY WIJFFELAARS 34,32| 33,53
1805!Carin van Schijndel 24,32| 25,14 979|FONS ESSINK ' 35,11
1809| TREES MINNEBOO 25,08| 25,06 966/ROLAND van GALEN 36,06] 36,39
1810|ANJA v.d. HEIJDEN 26,44| 26,36 969|JOHN MEEUWESEN 36,30] 35,22
1814{ISA van HEIUNINGEN 27,41 28,11 978|HEIN VISSERS 36,58
1815|/HETTY v.d. SANDE 27,50 972|ROB van NUNEN 37,59} 37,34
1813|INGE SMULDERS 28,23 977|TONNY van BOEKEL 37,08
1812/ ANJA v.d. WIJDEVEN 28,24 971|FRANK GRIJSEN 38,05| 38,39
1811|HENRIETTE v. BOXTEL 28,25 975|AD NOUWENS 38,07| 38,49
1808 MARLIEKE SMETSERS 29,32 974{PIETER JANSEN 40,39| 39,48
1816|KELLY ROXS 31,33 970|AD van de LAAR 40,46| 42,42

965|J0S FREDRIKS 53,56| 54,13
4,8 k| MANNEN . 980|RENEE VERVOORT 45,11
1626|MAURICE LARDENOIS 20,41 )
1612{ THOMAS SCHEUTJENS 20,37 8 KM |MANNEN 55+ -
1620{MARC van HEIJNINGEN 20,59 492|H. van der HEIJDEN 32,14( 32,45
1610|COR van ERP 22,26 22,46 495|MARI van HOUTUM 34,41| 34,02
1621|JEFFREY van HOUT 22,47 21,23 496|JOS MOESMAN 34,13| 34,06
1625|EDWIN SPANJAARDS 21,25 486|AD van der HEIJDEN 34,27| 34,26
1613|SILVESTER SMETSERS 22,06| 22,25 488|ALBERT de VRIES 36,41
1627|TINY STEENBAKKERS 22,31 484|MARINUS BOK 37,44
1624|MARTIEN TEMMINK 22,38 491|HANS HOLDIJK 38,42| 37,51
1611|MAARTEN KERK 22,48| 23,16 489|AD CM van der HELJDEN 37,39
1615|EIJKEMANS 23,27 487{NiCO JONKER 38,15 38,19
1608|PIERRE LARDENOIS 23,37| 23,18 498{J0S van UDEN 38,23
1628 |WILFRED PETERS 23,33 497|HENNIE BIJSTERBOSCH 38,24
1619/MARY HELLINGS 24,22| 24,56 483|KOOS POST 39,48
1616/ MARCEL JONES 24,46 23,46 494|WILLEM STAKENBURG 42,26| 42,02
1629|HENK HEIJMANS 25,09 493|PIETER HULSEN 43,26 42,47
1609|JOS DEKKERS 25,12| 26,37 485|GE de LOUW 43,55
1622|RENEE AALDERS 26,08 480|PIET van ENGELAND 45,30 44,49
1614|GE de LOUW 26,26 499|PETER HELLINGS 46,19
1617{THEO van ERP 27,40
1623|DION ROXS 28,23 8 KM |DAMES SEN. EN 35+
597 |ANITA OPHEIJ 36,14| 37,10
8 KM |MANNEN SENIOREN 598|CARLA van DIJK 37,57| 37,28
67{THIJS DEKKERS 28,20| 29,26 593|DORIEN HOOZEMANS 38,08| 38,24
68|JORG van den EERTWEGH | 39,26 509|ALMA ENGELHART 40,52| 40,20
69|FRANK KAPTELINS 40,47 594|CLAIRE JONES 43,28
70|MAARTEN BOSCH 32,50 595|MARIETTE van de VEN 44,06
591|LISETTE van der KALLEN | 46,13] 45,11
8KM |[MANNEN 35+ 592{JOLANDA van den ELSEN | 46,13} 45,31
787|MARC van GILS 20,36 29,28 590|INGE FREDERIKS 56,53
792|FRANK SCHEUTJENS 32,48} 31,28
795/ART VISSERS 33,34/ 33,18/ |8 KM [DAMES 45+
797| TONNIE SCHEUTJENS 33,49 874|ANTOINETTE van de LAAR | 36,40| 35,49
796[ERIC van den OETELAAR | 35,43| 3544 878|PAULIEN SNOEKS 39,43| 39,12
790|PETER van WIERINGEN 37,19| 38,07 876/INGRID JANSEN 41,09| 39,17
791|MARCEL van AARLE 37,28 873/ TINEKE MOUS 40,14
793|PETER VAN ROOIJ 38,30 42,10 875|RIKIE HUYBERTS 40,55| 40,00
794|COEN DEKKERS 38,59 877DINIE van de WIUDEVEN 42,42
785|WIM SCHEEPENS 40,32
786|JORRIT DEKKERS 31,58
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Wedstrijduitslagen

brato . netto  Alg.
Cat Naam Afstand tijd tijd Plits Cat. Plts pr cr
21 juli; Kasferiee {B) Dwars door Kasterlee
M40 Eric van den Oetelaar Mannend( 16.080 m 1.21.35 147 53
M50 Mari van Houtum Mannen55 16.090 m 1.20.26 135 26
M60 Piet van Engeland Manneng0 16.080 m 1.49.48 368 5
MBO Pater Hellings Mannen&0 16.090 m 1.55.03 324 3]
v Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 16.090 m 1.54.25 322 15
V45 Rikis Huyberts Vrouwendb 16.090 m 1.25.25 177 7
WG5S Isa van Heijhingen VrouwenTrim 16.090 m 1.54.24 321 1
12 augustus; Blest-Houtakker Vakantieloop
M Thijs Dekkers Mannen 10.000 m 35.28 5
M35 Jorrit Dekkers Mannen35 10.000 m 38.28 10
M35 Frank van den Brand Mannen35 10,000 m 44,15 42
M35 Peter van Rooi] Mannend0 10.000 m 50.00 54
M55 Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 54.35 37
M55 Piet van Engeland Mannent0 10.000 m 56.40 44
M55 Peter Heliings Mannens0 10.000 m 58.16 49
v Marjan van den Bersselaar Vrouwen 10.000 m 52.08 44
Vas Tineke Mous Viouwen50 10.000 m 50.00 13
V35 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 55.40 28
V35 Isa van Heijningen VrouwenTrin 10.000 m 57.00 33
26 augustus; Geldrop Vakantieloop
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannenb5 10.000 m 50,17 116
29 augustus; Bernheze Bernhezeloop
M Thijs Dekkers Mannen 21.087m 1.17.21 2
M Coen Dekkers MannenTrim 21.087 m 1.53.48 24
M40 Frank Scheutiens Mannendd 21097 m 1.28.19 4
M40 Mari van Houtum Mannenb5 21.097m 1.38.44 25
M4G Jos van Uden Mannen55 21,097 m 1.41.38 39
M40 Piet van Engeland Mannent0 21097 m 2.12.02 100
v Dorien Hoozemans Vrouwen 21.097 m 1.45.32 6
v Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21097 m 2.05.26 20
29 augustus; Best Ronde van Naastenbest
M-Trim Fons van Boxmeer MannenTrm 03.650 m 18.26 4
V-Trim lise Smits Vrouwen 03650 m 17.24 3
M35 Frank van den Brand Mannen35 10000 m 44.08 17
Md5 Leo van Kampen Mannen45 10000 m 37.25 [
M-Trim Pater van Wieringen MannenTrim 10.000 m 4635 37
29 augustus; Baarie-Nassau Bels Lijntje Loop
M-Trim Peter van Rooij Mannen40 10.600 m 47.13 43
V45 Tineke Mous Vrouwen50 10.000 m 49.06 3
30 augustus; Dinant Descente de la Lesse
M40 Eric van den Ostefaar Mannend0 21.900 m 156,20 1.56.11 360 13
M40 Roland van Galen Mannen45 21.900 m 2.00.11 1.59.39 423 156
M40 Peter van Rooij Mannend0 21.900m 2.05.46 2.05.38 493 178
M40 Mari Leenderts MannenTrim 21.000 m 21132 21410 583 202
M50 Henry Wijfielaars Mannen50 21.900 m 1.53.18 1.53.11 323 45
M50 Leo Leenders MannhenTyim 21.900 m 20508 20509 482 81
M50 Henk Heijmans MannenTrim 21.900 m 2.07.35 207.28 520 92
M50 Ad van de Laar MannenTrim 21.900 m 2.10.25 2.09.54 563 109
M50 Ge de Louw MannenTrim 21.900m 22407 22358 698 139
MB0 Wim van Vugt MannenTrim 21.900 m 2.20.39 2.20.28 B77 27
MB0 Peter Hellings Mannen60 21.900m 2.41.13 24105 782 33
Vaib Carla van Dijk Vrouwen4( 21,800 m 203,18 2.03.08 463 19
V35 Ingrid Jansen VrouwenTrm 21,900 m 2.16.01 2.15.51 625 33
V35 Annemieke Scheepens VrouwenTrim 21.900 m 21959 2.19.48 664 39
V45 Antoinette van de Laar Vrouwen50 21.900 m 1.56.04 1.55.57 357 3
V45 Rikie Huyberts Vrouwends 21,900 m 20201 2.01.52 450 6
V45 Tineke Mous Vrouwen50 21.800 m 20642 2.068.35 510 7
4 september; Berghem 10 van Berghem
M40 Peier van Rooij Mannen40 10.000 m 47.46 17
V50 Tineke Mous Vrouwen50 10.000 m 48.35 4
5 september; Ravels (B) Piereniocop
M55 Mari van Houtum Mannenb5 16.090 m 1.13.53 61 9
M55 Ad C M van der Heijden Mannenb% 16.090 m 1.23.42 111 19
M55 Piet van Engeland Mannen60 16.090 m 1.36.57 155 29
V55 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 16.090 m 1.34.43 150 2
6 september; Tilthury Tilburg Ten Miles
M Frans Giebels Mannen 10.000 m 35.44 35.39 62
V-Trim Mariette van de Ven ViouwenTrim 10.000 m 59.33 58.07 190
V-Trim [ kanne van Hal ViouwenTiim 10000 m 58.33 58.07 189
M35 Frank van den Brand Mannen35 16.080 m 1.11.21 11112 77 J

& september; Beneden-Leeuwein

Maas en Waalse Dijkerioop



Wedsitrijduitsfagen

britc netto  Alg.
Cat Naam Afstand tijdg  tijd Pits Cat Plls pr cr
M35 Jorrit Dekkers Mannen3s 21,087 m 12320 1.23.19 - 5 i
M45 Leo van Kampen Mannen45 21.097 m 1.25.06 1.25.04 2
9 september; Eindhoven Beekloop
M-Trirm Frank van den Brand Mannend0 16.000 m 1.10.31
iZ sepiember; Langenboon Muifenloon
M Peter van Rooij Mannend( 10.000 m 48,40 20
M45 Ad C M van der Heijden Mannen55 10.600 m 45.56 22
V45 Rikie Huyberts Vrouwend5 10.000m 43.00 2
V4s Tineke Mous Vrouwen50 10.000 m 5%.50 6
12 september; Waalre Ronde van Waalre
M-Trim Wilfred Peters MannenTrim 05,000 m 24.00 5
M-Trim Mari van Houtum mannen5& 05.,000 m 24,29 [
V-Trim llse Smils Vrouwen 05.,000 m 24,07 2
V-Teim Marjan van den Bersselaar Vrouwen35s 05..000 m 25.24 3
13 september; Arnhem Bridge to Bridge
M55 Mari van Houtum Mannen55 16.080 m 1.16.16 1.15.40 19
M55 Piet van Engeland Mannen55 16.090 m 1.34.38 1.34.02 94
Va5 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 16.090 m 1.35.35 1.34.58 38
13 september; Uden Keienloop
V-Trim Dorien Hoozemans Vrouwen 15.000 m $.12.13 3
13 september; Son en Breugel Duorace
M-Trim Pierre en Maurice Lardenois Mannen50/JJB 16,400 m 1.06.23 5
13 september; Meerssen Mergeliand marathon
M35 Peter van Rooij Mannen40 25.000 m 228,28 2.27.45 274 97
V45 Tineke Mous VrouwenB0 42,195 m 4.05.07 4.04.57 B 6
19 september; Amsterdam Dam tot Dam by night
M-Trim Henry Wijfelaars Mannen50 16.090 m 1.11.47 245 238
M-Trim Jorg van den Eertwegh MannenTrim 16.090 m 1.28.24 1759
V-Teim Dorien Hoozemans Vrouwen 16.090 m 1.20.83 1742 148
19 september; Oss Rusheuvelloop
M-Trim Mari van Houtum Mannen55 05.000 m 24.04 21
V-Trim lise Smits Vrouwen 05.000 m 24.02 6§ J
20 september; Amsterdam Dam tot Dam loop
M-Trirn Ad van der Heijden MannenTrim 16,080 m 1.14.24 818 718
Peter van Wieringen MannenTrim 16.080 m 1.20.25 326 326
20 september; Hilvarenbeek Beekse marathon
M-Trim Leo van Kampen Mannen45 30,000 m 206.39 13
M-Trim Art Vissers Mannend( 30.000 m 2.18.25 29
M-Trim Coen Dekkers MannenTsim 30.000 m 2.55.29 ap
20 september; Deurne Groene Campus halve marathon
M Frans Giebels Mannen 10.000 m 3542 5
M ‘Thijs Dekkers Mannen 21097 m 1.15.06 5
20 september; Eindhoven Airbornelfoop
M-Trim Henry Wijffefaars Mannenb( 16.480 m 1.17.26 50
M-Trim Peter Hellings Mannen6i0 16.490 m 1.41.47 219
V-Trim Rikie Huyberts Viouwen45s 16.4%0 m 1.25.40 111
20 september; Cranendonck Halve marathon
M50 Mari van Houtum Mannen55 21.097 m 1.44.11 1
M50 Ad C M van der Heijden Mannen55 21097 m 1.45.38 12
Meo Piet van Engefand Mannen60 21097 m 2.10.43 16
V45 Tineka van Boxmeer VrouwenTrim 21.087m 2.10.43 14
20 september; Tilburg NK Duathiion
V40 Carla van Dijk Vrouwen40 10/40/5 km 247.25 19 5
10 km lopen: 50.55 17 5
Wissallljd: 1.28 18 5
40 km fietsen: 1.28.40 19 5
5 km lopen: 26.26 17 5
27 september; Velp Posbankloop
M35 Henry van den Brand MannenTrim 15.000 m 1.09.43 1.08.57 98
27 september; Utrecht Singelloop
Mas Frank van den Brand Mannen35 10.000 m 4234 4226 191 40 J
2 oktober; Zoutelande Zeeuwse Kustmarathon
42195 m 3.08.18 3.08.17 8 G

M Thiis Dekkers Mannen

A0~



Wedstrijduitslagen

bruto netic Alg.

Cat Naam Afstand thd  tijd Pits Cat.PMts pr cr
4 okiober; Helmond Cenirumloop
M-Trim Mari van Houtum Mannen55 05.000 m 22.40 7

M-Trim Piet van Engeland Mannen60 05.000 m 26.44 13

V-Trimn llse Smits Vrouwen 05.000 m 22.39 ] J

V-Trim Marjan van den Bersselaar Vrouwen35 05.000 m 26.40 10

V-Ttim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 05.000 m 26.45 14

M50 Mar van Houtum Mannen55 10.000 m 44.15 6

M50 Ad C M van der Heijden\ Mannen55 10.000 m 45.12 7

M-Trim Piet van Engeland Mannen60 10.000 m 56.08 78

V35 Paudien Snoeks Viouwends 10.000 m 48.49 6

V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 56.09 79

V-Ttimn Isa van Heifningen YrouwenTrim 10.000 m 57.00 80

Een aantal personen heeft dus 2 wedstrijden gelopen in Helmaond: de 5 en de 10 kmi!

4 oktober; Vught Melerijloop
M Frans Giebels Mannen 10.000 m 34.27 34.25 17 13
M55 Jos van Uden Mannen55 10.000 m 45.48 45.45 64 9
M55 Peter Hellings Mannen6D 10.000 m 53.50 53.48 78 13
M-Trim Eric van den Oelelaar Mannen40 10.000 m 42.02 41.52 15 14 &
M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 10.000 m 46.38  46.29 34 29
V-Trim Carla van Dijk Viouwen40 10.000 m 46.36 46.27 33 5 J
V-Trim Claire Jones VrouwenTrim 10.000 m 54.00 53.48 74 12

11 oktober; Eindhoven Marathon Eindhoven
M-Trim Theo van de Heuvel 06.000 m 2412

M-Trim Twan Eijkemans MannenTdm 06.000 m 32.00

M-Trirn Mary Hellings MannenTrim 06.000 m 4058 38.32 280 181
V-Trim Angela van Uden VrouwenTrim 06.000 m 3400

V-Trim Jolanda Aarts VrouwenTrim 06.000 m 39.56 35.29 236 74
V-Frim Anja van de Wijdeven ViouwenTrim 06.000 m 39.59 35.33 241 78
V-Trim Roos Dorimans VrouweanTrim 06000 m 40.16 35.50 256 a5
V-Trim Inge Smulders VrouwenTrim 06.000 m 40.21 35.54 257 86
V-Trim Anita Dorimans VrouwenTrim 06.000 m 4117 36.51 316 121
V-Trim Nicole Heesakkers VrouwenTrim 06.000 m 37.04

V-Trim Priscella van den Brand VrouwenTrim 06.000 m 41.30 37.05 377 128

M Jorg van den Eertwegh MannenTrim 21.097 m 20427 1.56.38 4038 911

M Frank Kapteijns MannenTrim 21.097 m 21306 1.59.34 4615 1022
M35 Henry van den Band MannenTrim 21.097 m 1.39.20 1.37.55 944 165
M35 Leon Verrijt Mannen35 21.097 m 1.41.23 1.40.02 1211 191 J
M35 Coen Dekkers MannenTrim 21.097 m 1.56.39 1.51.49 3183 445
Man Eric van den QOetelaar Mannend( 21.097 m 1.36.54 1.35.33 6586 114 J
M40 Peter van Wieringen MannenTrim 21.087m 14856 1.44.46 1941 339 J
M40 Pefer van Rooij Mannena0 21097 m 1.48.58 1.46.56 2295 403
M45 Jos van der Wijst MannenTrim - 21087 m 1.37.54 1.37.37 912 152
M45 Ronald van der Endt MannenTrim 21.007m 1.41.14  1.39.28 1149 183
M45 Roland van Galen Mannen45 21097 m 1.48.59 1{.42.37 1559 258
M45 Rob van Nunen Mannends 21.097 m 1.56.40 1.45.45 2090 354
M50 Pierre Lardenois MannenS0 21.097 m 1512t 1.50.35 2948 298
M50 Ad van de Laar MannenTrim 21.097 m 20059 1.54.31 3645 384
M50 Dick Swinkels MannenTrim 21.097 m 2.01.22 1.54.41 3679 387
M55 Mari van Houtum Mannen55 21.097 m 1.38.26 1.39.08 1118 51
M55 Ad C M van der Heljden Mannens55 21.097 m 1.42.42  1.42.24 1h26 a0
M55 Jos van Uden Mannen55 21.097 m 1.44.32 14415 1844 102
M55 Hans Holdijk Mannentrim 21,097 m 1.47.52 1.45.56 2129 120
MBS Leo Leenders MannenTrim 21097 m 1.56.46 1.50.06 2869 162
M55 Willem Stakenburg MannenTrim 21.097 m 1.57.25 1.50.46 2993 172
M55 Ge de Louw MannenTrim 21087 m 2.0309 1.58.17 4385 258
MB0 Koos Post MannenTrim 21.097 m 1.66.556 1.50.18 2893 70
MEB0 Peter Hellings Mannen&0 21.097 m 20945 20454 5323 139
MB0 Piet van Engetand Mannens( 21.097 m 21257 207198 5587 150
ME0 Wim van Vugt MannenTrim 21.087 m 2.20.26 2.05.18 5362 141

A4 Dorien Hoozemans Viouwen 21.087 m 1.43.16 1.41.56 1450 a7
V35 Lianne van Hal VrouwenTrim 21.097 m 21907 20056 58t1 187
vis Marietle van de Ven VrouwenTrim 21.087 m 21907 .200.56 5812 i88
vag Carta van Dijk Vrouwend0 21.097 m 1.51.32 1.43.57 1785 15
V40 Annemieke Scheepens ViouwenTrim 21097 m 203303 15513 3786 76
V40 Claire Jones VrouwenTrim 21.097 m 2.19.45 2.03.18 5148 151

V45 Astrid Dillen VrouwenTrim 21.097 m 2.02.43 1.54.51 3709 67
W50 Antoinette van de Laar Vrouwen50 21.0%7 m 1.39.26 1.38.19 1001 4
Va0 Jeanne Coppelmans VrouwenTrim 21.097 m 2.2544 2.09.18 5747 101
V55 Tineke van Boxmeer ViouwenTrim 21.097 m 21258 2.03.56 5223 23
V70 {sa van Heijningen VYrouwenTrim 21.087 m 22729 21827 6357 2
M40 Frank Scheutjens Mannen40 42195 m 314937 3.11.23 261 56 J
M40 Frank van den Brand Mannend 42195 m 3.2918 3.29.04 463 96
M5D Henry Wijffelaars Mannen50 42,195 m 3.23.16 3.23.03 379 25
V50 Rikie Huyberts Vrouwen50 42,195 m 3.48.31 3.49.17 790 7

V50 Tineke Mous Viouwen50 42195 m 3.57.55 3.57.41 938 10



Verjaardagen

Anne Gibbels 20 november
Irene v.d. Velden 29 november
Sanne van Lieshout 12 december

Hartelijk gefeliciteerd namens allen-

DE PEN

Hey ik ben Oilivier en dit is wat ik vind van Fortuna.

Elke zaterdag als ik opsta voel ik me meteen wakker om
lekker te gaan hardlopen met de hele hardloop club. Echt zeer
gezellig om iedereen weer eens te zien en te plagen. Ook
lekker om in de bossen the lopen echt zeer rustgevend en dan
kan ik iekker genieten zonder school. Het is voor mij ook
handig zodat ik een betere conditie kan krijgen voor hockey.
Ook al die evenementen die ze houden zoals kamp is echt
leuk en gezellig. Een betere ciub bestaat nietf

Ik geef de pen door aan: Wiebe

Zwemloop Tilburg

Zaterdag 29 Augustus was de zwemloop in Tilburg.
Ik moest eerst 250 meter zwemmen en daarna
2,5 km lopen.

Voor het zwemmen had ik een tijd van 5
minuten en 17 seconden.

En daarna moest ik hardlopen ik had een tijd 12
minuten en 51 secondsn met hat omkleden
erbij geteld.

In totaal was dat een tijd van 18 minuten en 8
seconden.

ik was eerste van mijn categorie en daarvoor
kreeg ik een mooie medaille.

Van iedereen kwam ik als zesde over de finish.
tk vond het heel leuk.

Voor de complete uitslag zie deze site:
http://www.zwemicop.ni/Home. htm

Geschreven door Bas Gibbels

D)



5 jarig bestaan jeugdloop groep

Op 1 september 2009 bestond de jeugdgroep 5 jaar. We wilden een leuke dag voor de jeugd
organiseren. Maar om dit voor elkaar te krijgen hadden we wel geld nodig. En zo kwam het idee
om een loterij te gaan houden. Deze loterij werd gehouden in juni met de trekking op Vaderdag.
leder kind kon lootjes gaan verkopen bij opa, oma, vrienden en kennissen.

Voor degene die de meeste lootjes had verkocht was er ook nog een leuke prijs.

Iedrkereen had al veel lootjes verkocht en op Vaderdag deden we er nog eens een hele hoop
verkopen.

We hadden een mooie kraam gemaakt met daarbij een groot spandoek die de kinderen zelf
gemaakt hadden. Daarop stonden ook de prijzen die gewonnen konden worden. Deze
superprijzen waren een heuse [Pod, een bioscooppakiet voor het hele gezin en een beautypakket
waar het vooral bij de dames omging. De trekking werd door Femke gedaan die dit uitstekend
ideed. Deze dag was zeer geslaagd mede door het vele geld dat we opgehaald hadden met de
oterij.

Nu we een hoop geld hadden konden we gaan bedenken wat we in september konden gaan doen.
Het idee was er al snel en alles werd in gang gezet om het allemaal geregeld te krijgen, want we
hadden toch wel iets speciaals bedacht. Alle kinderen konden zich voor deze dag op geven. Ze
wisten dat we ergens heen gingen maar waar, dat was nog even een verassing.

De kinderen hadden wel allemaal ideeén maar zeker weten deden ze het niet.

Na een hoop geregel was de grote dag aangebroken. We verzamelden ons bij ons clubgebouw
waar we met auto naar onze bestemming reden. Nog steeds werd er gegist naar waar we nou toch
heen gingen. Er werd van alles geroepen maar zeker weten deden ze nog steeds niet zelfs in de
auto niet.

Totdat we het Efteling hotel tegen kwamen was het nog gissen daarna werd er hard gejuicht
(tenminste bij mij in de auto), want het was nou toch wel zeker dat we naar de Efteling gingen en
dat vonden ze toch wel leuk.

We verzamelde ons bij de ingang en Freek deed de kaartjes halen. Ondertussen stonden er bij de

ingang cameraploegen van de NOS en RTL omdat de 100 miljoenste bezoeker werd verwacht dit
was voor sommige toch wel leuk, want

misschien kwamen ze wel op televisie.
Na even wachten konden we naar
binnen (jammer genoeg was er
niemand van ons de 100 miljoenste)
en liepen we naar onze plek waar we
onze spullen kwijt konden [ledereen
mocht in groepjes zelf op pad en
voordat we er erg in hadden waren ze
al weg, want ze hadden er super veel
zin in. Dus konden ook wij "de ouders”
lekker op pad in het park. Tussen de
middag deden we weer verzamelen
om gezamenlijk te picknicken.
ledereen had het erg naar zijn zin en
dat kon je goed horen aan de verhalen
die iedereen had. Ze vertelden waar
ze allemaal in waren geweest en dat

ze nat waren geworden in de piranha of juist niet.

Het was wel druk in het park dus moesten we bij de attracties soms flink wachien. Maar ja in de rij
konden we ons toch ook wel vermaken en daarnaast was het park ook nog eens iets langer open.
Dus konden we nog langer blijven wat niemand erg vond. Na een lange en zeer leuke dag

verzamelden we ons weer om richting rooi te gaan.
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Freek had een zaaltje geregeld waar we met Z'n aflen gezellig samen konden zijn. Hier waren de

— ouders ook bij uitgenodigd om het 5
jarig bestaan mee te vieren. Er werd
gezellig gedronken en geklets en na
een tijdje kwam de frietkar waar

| % [N, [P

iedereen iekker Ko elen.

Foto:
drukte voor de frietkar

Na een zeer gezellige en geslaagde
dag ging iedereen rond 10 uur richting
huis. Om lekker te gaan uitrusten van
deze mooie dag.

Ik denk dat we een super dag hebben
gehad en wil Freek en Martien via
deze weg nog eens heel hartelijk
bedanken voor deze hele mooie dag
die hun georganiseerd hebben.

Groetjes patrick

STAND CLUBKAMPIOENSCHAP 2009/2010 PER 16 OKTOBER 2009

Naam Deginame| Wedstriid| Totaali - - : Naam Deelname| Wedstrijd| Totaal
punten | punten ' punten | punieén

Pupillen Pupillen
Max Scheutjens 62 501 112 Fleur Gibbels 25 25 50
Thomas Somers 56 50| 106 Meijke Foolen 28 0 28
Bas Gibbels 53 25 78 Janneke Huijberts 25 0 25
Niek Lurling 53 20 73 Marije Wijgergangs 0 0 0
Chris Dekker 3 20 23 Kim Scheepens 0 o 0
Junioren Junicren
Lennart Zandbergen 65 45 110 Chantal van der Zanden 62 45 107
Marco Verbeek 74 35 109 Lieke Zandbergen 59 40 29
Maurice Lardenois 73 25 08 Irene van der Velden 50 25 75
Maarten Kerk 46 50 96 Anna Gibbels 28 25 53
Stefan Kerk 59 15 74 Femke Temmink 25 0 25
Marc van Lieshout 28 25 53 Celina Szanto 25 0 25
Marco van der Braak 31 20 51 Marije Boselie 0 0] g
Wiebe Temmink 6 25 3 Judith van den Akker 0 0 0
Olivier van der Net 3 0 3 Lieke de Louw 0 0 0
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UITSLAG OPEN ROOISE TRIMCOMPETITIE 2009-2010

27-9-2009] 25-10-2009 . 27-8-2009| 25-10-2002
[o00 MTR JPA 900 MTR MPA
289 PIETER AERTSEN 3,38 3,35 394 PLEUN RENIERS 3,47
287 DAAN SPANJAARDS 3,42 3,39 397 AUKJE MEEUWESEN 4,08 3.59
299 TIMO ROBEREGT 4,04 3,41 399 FLEUR GIBBELS 4,07 4,13
295 STAN van den BERSSELAAR 3,56 391 JESSIE van BOEKEL 4,18
285 MAX SCHEUTJENS 4,01 4,12
291 GASPER VISSERS 4,21 4,48 900 MTR MPB
395 AUKJE LOEFFEN 4,25 4,17
200 MTR  JPB
287 STEVEN LOEFFEN 4,03 4,17 900 MTR MPC
204 THOMAS SOMERS 4,19 4,28 390 EMMA van BOEKEL 4,52
293 NIEK LURLING 4,41 4,36 392 JANNEKE HUYBERTS 4,54
292 JOCHEM VISSERS 4,51 386 FEE VERVOORT 5,10 5,31
389 GUUSJE SCHELLEKENS 5,38
900 MTR JPC 388 MIJNTJE SCHELLEKENS 6,28
296 DAAN van SCHIJNDEL 5,14 545 398 PIPPI van NIMWEGEN 8,54
288 NIELS van de VEN 5,44 383 NYNKE van ERP 7.23
290 GUUS OPHEY 5,47 6,04
286 VINCE LOEFFEN 7,16 6,40
298 NILS van NIMWEGEN 7,18
1800 MTR JJB 1800 MTR MJB
20 LENNART ZANDBERGEN 7.04 7,07 183 IRENE van de VELDEN 8,34 8,59
1800 MTR JJC 187 FEMKE TEMMINK 7.45
26 BOB AERTSEN 7.37 7.21
23 MARC VAN LIESHOUT 745 7,51 1800 MTR MJC
18 MARCO VERBEEK 7,56 7,27 182 CHANTAL van der ZANDEN 8,51 8,47
32 EMIEL v.d. ELSEN 8,17 181 ANNE GIBBELS 7,491 8,00
27 LAURENT LARDENOIS 8,15 9,00 188 EVA van ALEBEEK 9,02
22 STEFAN KERK 10,24 13,17 186 ANNA SPANJAARDS 9,03 9,06
1800 MTR JJD
28 WIEBE TEMMINK 7,21 1800 MTR MJD
19 BAS GIBBELS 8,06 8,33 185 SANNE van LIESHOUT 8,14 8,24
25 TOM OPHEY 8,27 7,43 184 LIEKE ZANDBERGEN 8,42 8,51
24 RUBEN VISSERS 8,33 8,25
31 TOM RENIERS 6,45
30 LARS BIEMANS 6,49
29 IDS BIEMANS 7,14
21 BRAM van den BERSSELAAR 10,48
Wedstrijduitsiagen
bruto neito Alg.  Cal.
Cat Naam Afstand tijd tijd Plts Pits pr er
18 juni; Meeuwen Witte Moleniocp
J-Trim Maurice Lardenois Jongens.B 02.000 m 713 3
2 juli; Wijk en Aalburg Ronde Wijk en Aalburg
J-Trim Maurice Lardencis JongensJB 02.000 m 7.2 4
22 juli; Oss Hazenakkerloop
J-Trim Marco Verbeek JongensJb 05.000 m 23.43 17 J
12 augustus; Biest-Houtakher Vakantieloop
J-Trim Maarten Kerk JongensdC 04.000 m 18.03 14
22 augustus; Hank Aakviaailoop
J-Trim Maurice lLardenois JongensJB 02.000 m 6.40 1
27 augustus; Genderen Stratenloop Genderen
J-Trim Maurice Lardenois JongensJB 02.600 m 7.01 4
29 augustus; Tilburg Zwemiocop
J-Trim Bas Gibbels JongensPA
lopen 02.500 m 12.61) 6 1
zwemmen 00.250 m 5.17)
M-Trim Anne Gibbels MeisjesdD
lopen 02.500 m 12.50 ) 3 1
zwemmen 00,250 m 4.34)
2 september; Werkendam Van Randwijkaanicop
J-Trim Maurice Lardenois JongensJB 02.000 m 450 2
19 sepfember; Oss Rusheuvelloop
J-Trim Marco Verbeek JongensJiD 05.000 m 25.01 25
11 oktober; Eindhoven Marathon Eindhoven
J-Trim Maurice Lardenois JongensJB 03.000 m 941 2



de verfwinkel voor bedrijven en particulieren met profesionele producten
voor een zeer aantrekkelijke prijs.
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verf-onlinebestellen.n

als u in onze winkel op "nieuw account aanmaken"” klikt, kunt u uw gegevens invullen.

Eenmaal als klant ingeschreven krijgt u een klantenkorting van maar liefst 5%
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