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je in onze wmke[ deskundlg czdwseren
Of je nu een beginnende trimmer of een
baanatleet bent, wij helpen je graag en
een gratis video-analyse op onze

loopbaan is onderdeel van de service.

Wii hebben een ruim assortiment loop-
schoenen, kleding en accessoires voor
hardlopers en wandelaars. Vanwege
onze speciale relatie met Fortuna ‘67
krijgen leden bij ons 20% korting op
loopschoenen en 10% korting op alle
andere artikelen.

Get Running
Lardinoisstraat 9, 5611 ZZ Eindhoven
telefoon 040 244 89 07

info@getrunning.nl, www.geirunning.nl
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Contributiebedragen per 1 januari 2010

'Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU | TOTAAL
pupillen t/m 9 jaar (KNAU basis) € 4BT75| € 12,75 € 61,50
pupillen m 9 jaar {KNAU wedstrijd) € 48,75 € 19,65 € 68,40
junioren 10-18 jaar {(KNAU basis) € 48,75 € 13,45 € 62,20
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,75 € 25,75 € 74,50
loopgroepleden (KNAU basis) € 6500 € 14,55 € 79,55
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 6500| € 34,25 € 99,25
zaalfrimmers € 95,00 € 95,00
sportief wandelen € 56,00 € 56,00
nordic walking € 56,00 € 56,00
mountainbikers € 32,50 € 3100| € 63,50

Indien rﬁen lid is van meerdere onderdelen van Fortuna'67 dan betaal je de basiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de extra onderdelen betaal je de helft van de basiscontributie.
(idmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebracht).

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.
Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Coniributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt fot 31 december, eventuele afmeldingeh voor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 35,00.
Bij inschrijving ontvangt men een gratis loopshirt. De shirts zijn - na betaling van de contributie en

inschrijfgeld — op afspraak te verkrijgen bij Antoinette van de Laar (voor of na de training).

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2009 t/m 31-10-2010

-Mini-pupfllen geboren in 2003 of [ater

" Pupillen C " 2002
Pupillen B " 2001
Pupillen A " 1999/2000
Junioren D " 1997/1988
Junioren C " 1995/1996
Junioren B ., 1993/1994
Junioren A ' 1991/1992
Senioren ' 1990 en eerder
Masters mannen/vrouwen " 1975 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2009 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdloopgroep : zaterdag
donderdag

Loopgroep : maandag/woensdag

vrijdag (voor gevorderden)
Sportief Wandelen : dinsdag /donderdag

maandagmorgen
Nordic Walking :zaterdag | _
Zaal frimmers : donderdag (de Streepen)

: donderdag (Eerschot}
: maandag (Kienehoef)
Mountainbikers : Zie MTB-kalender

09.00 — 10.00 uur.

19.00 — 20.00 uur
19.30 — 20.30 uur
19.30 —21.00 uur
19.00 — 21.00 uur
09.00 - 10.30 uur
09.00 —10.30 uur
20.00 - 21.00 uur
20.00 — 21.00 vur
10.00 ~ 11.00 uur



Fortuna’67 PROGRAMMA juni-juli 2010

20  juni Vaderdag-lopen

28  juni Huldiging clubkampioenen / afsiuiting seizoen

ZonAdag 20 juni 2010

DRIE-O HALVE MARATHON
10 kilometer
5 Kilometer
| Jeugdloop
Programma:
10.30 uur: start Temmink Jeugdloop
11.00 uur: start drie-O Halve Marathon
11.10 uur: start 5 en 10 Km

Parcours:
Start en finish bij onze accommodatie aan de zwembadweg.

Inschrijven:
Eigen leden krijgen 50% korting als men voar inschrijft.

Maandag S juli 2010
Huldiging Clubkampioenen
en afsluiting seizoen

Traditioneel houden we eind juni de huldiging van onze clubkampioenen.
Tevens worden er op deze avond de bekers uitgereikt aan het beste Fortunalid of
Rooienaar (per leeftijdsgroep) op de 1/2 Marathon en 10 Km.

Qok dit jaar willen we hier weer een gezellige avond van maken.

Namens de organisatie-commissie
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Weet u wel
Niet alleen bij S.V. Fortuna 67 lopen wij snel

Ook u kunt bij ons binnen lopen
Om nieuw glas te kopen.

SUPERSNEL GLASHERSTEL!

Glaszettersbedrljf Gtashandel B v
Past. Smitssir. 58

5491XP Sint-Oedenrode

Telefoon 0413-477512

Mobiel 0653241679

Telefax 0413-477637

Het Autobusbedrijf waar u |
het beste mee UIT bent e




Attentie - Attentie - Attentie

Zondag 20 juni 2010
Halve Marathon van Sint-Oedenrode

Traditioneel houden we onze Halve Marathon (en overige afstanden) op vaderdag.
Ook dit jaar willen we hier weer een succesvol evenement van maken. Maar zonder
vrijwilligers is dat niet te realiseren. Jaarlijks hebben we - naast de vaste
werkgroepleden - vele vrijwilligers nodig voor de verschillende taken, maar met name

voor verkeers- en verzorgingsposten.

Als je niet meeloopt, stel je dan beschikbaar voor één van deze taken.
En als je wel meeloopt, vraag dan je familieleden om te helpen. Vanuit een
verkeerspost of verzorgingspost kunnen ze je dan goed aanmoedigen.

Laat je niet vragen maar reageer spontaan
en geef aan wat je wilt doen of waar je wilt staan.

Vaste medewerkers worden ook verzocht zich even aan te melden, dit voorkemt
extra telefonische benadering en het scheelt veel werk.

Vanaf medio mei hangen er in de kleedlokalen inschrijflijsten; maak hier gebruik van.
Je kunt je ook telefonisch opgeven bij:

Pierre Lardenois 0499 — 477687

Nieuwe Leden

Loopgroep: Monique van Gaal

Jeugdloopgroep: Anne Huijberts
Nanine van Gils
Veerle Mijsberg

. Sportief Wandelen: Janine Franken

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is
zondag 18 juli 2010
e-Mail : clubblad@fortuna67.nl




Ondergetekende .........

doet met .... personen mee aan het Fortuna-weekend eind augustus te Dinant.

doet met ....., personen mee aan de tweedaagse fietstocht

neem‘t deel aan de Descente de la Lesse op 24 augustus 13,1/21,9 km
(VAR ervsvssnssesmesssssssresessmssssess

naam e

De kosten:

.... personen x 1 overnachting in het vakantiecentrum a €40,00

... personen x 2 overnachtingen in het vakantiecentrum a €60.00

... personen douchen na de wedstrijd, fets eten en drinken & € 15,00
{voor personen, die op zondag naar Dinant komen en

dezelfde dag weer terug gaan)

... personen x tweedaagse fietstocht & € 55,00/per persoon

(alleen de donderdag en de vrijdag)
... personen inschrijfgeld wedstrijd over 13,1 dan wel 21,9 km a € 9,00

...personen korting wegens eigen championchip a€1,00 -f-

Totaal

Handtekening

Ja/Nee

Ja/Nee

Ja/Nee

Euro




DINANT 2010 DINANT 2010 DINANT 2010 DINANT 2010

"We mogen weer"

De eerste voorbereidingen zijn weer in volle gang. :
Ook dit jaar neemt Fortuna weer deel aan de halve marathon van Dinant. Er is de 21,9 en
13,1 km. '

Dit evenement vindt plaats op zondag 29 augustus.

Het is een mooie gelegenheid, om je medelopers eens op een andere manier te leren

kennen.
Onder het genot van een hapje en een drankje en vele sterke verhalen worden niet alleen de

beenspieren, maar ook de lachspieren flink getraind. _
Ben jij ook van de partij, behalve het lopen, maken we er weer een geweldig weekend van.

Geef je snel op, nu het nog kan.

Een aantal van ons zullen de heenreis per fiets afleggen, een andere groep gaat per auto,of
met de motor. Welke groep spreekt jouw het meest aan, voor alle groepen is inschrijving nog
mogelijk. '

Wacht niet te lang, mis deze kans niet. We willen jou er graag bij.

De wedstrijd wordt voor de 30e keer georganiseerd. .
Het parcours voert over geaccidenteerd terrein en is over het algemeen dalend; de laatstste

6 km gaan over verharde wegen. _
Inschrijffgeld € 9,00. Bent u in het bezit van een eigen chip dan krijgt u € 1,00 korting.

Er wordt overnacht in een vakantiecentrum dat langs dé Lesse is gelegen.
Er is gelegenheid om te kanoén, neem dus gerust je gezin mee.

Prijzen: € 40,00 incl. ontbijt en drinken, als je zaterdag komt en zondag na de wedstrijd weer

naar huis gaat en exclusief de inschrijving voor de wedstrijd.
Reservering minimaal 15 personen. Bij minder personen worden de kosten verdeeld. Voor

elke overnachting meer zijn de kosten € 20,00.
Er wordt 's-avonds gezamenlijk gegeten; de kosten hiervan komen bovenop de hiervoor

genoemde Kosten.

Er zijn vele mogelijkheden: kiik hiervoor op het inschriivihqsf(_)rmulien

MAGAZ|NOPRUIMING: -
www.de-onlinewinkel.nl
ATB Fietsen-Fictsaccesoires
Fietskledping-Runningkleding
Werk- en Veiligheivskleding
Werkschoenen en Laarzen
Industrieweg 6A Sint-Oedenrode

Tel.: 0413-473662, 06-510 510 26
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Ophalen Bevrijdingsvuur door Fortuna 67 zeer geslaagd.

Op 4 en 5 mei hebben een 60-tal leden (lopers en mountainbikers) van SV Fortuna '67 het
Bevrijdingsvuur opgehaald in Wageningen.

Na de Nationale Dodenherdenking op 4 mei zijn zij met een autobus van Van Hoof Reizen
naar Wageningen vertrokken.

Vanaf 1948 wordt jaarlijks vanuit Wageningen het Bevrijdingsvuur verspreid over Nederland.
Dit jaar waren 5000 atleten naar Wageningen gekomen om het vuur naar zo'n 200
‘gemeenten te brengen. Dat gebeurde dan niet alleen lopend, er waren er-ook die dat
fietsend, skeelerend en zelfs per boot deden.

Het deerde niemand om in Wageningen tijdens een koude avond een aantal uren te moeten
wachten, alvorens men van burgemeester van Rumund van Wageningen het vuur ontving.
Voor Fortuna '67 viel Antoinette van de Laar die eer te beurt. :

Het vuur werd in estafettevorm naar Rooi gebracht. In Keldonk sloot ook de jeugd van
Fortuna aan. ' ' '

Bij het Kapelletie aan de Everse Akkerpad werden door alle deelnemers kaarsen
aangestoken en hadden de beheerders van het kapelletje gezorgd voor verse koffie, thee en
frisdrank. Er was flinke belangstellingstelling van de plaatselijke media voor dit evenement.
Bij aankomst bij het clubgebouw was daar de burgemeester, de heer Maas, aanwezig.
Gezamenlijk met nog andere belangstellenderi werd vanaf daar gewandeld naar het
Bevrijdingsmonument aan de Corridor. Na een korte toespraak door de burgemeester werd
het Bevrijdingsvuur, geflankeerd door brandende fakkels, door Isa van Heljiningen aan de
hem overhandigd. -

Al met al een geslaagde gebeurtenis. Een gebeurtenis die niet had kunnen plaatsvinden
zondér de medewerking van de gemeente en de Oranjevereniging.

Fortuna '67 dankt verder ook de Bever Fruit, Em-Te, Bakker Bekkers , Spar Hellings en
Imabo Combi van Erp voor hun steun.




Bedrjventerrein "De Kampen" - Tel#{04
E-mail jan.habraken@planet.nl &

¥ Fax (0413) 47 69 20
Janhabraken.nl

AUTOVERZEKERINGEN
MET 80% KORTING

Maar ook voordat U de maximale Bonuskerting heeft bereikt geven wij al forse kortingen
Zonder overhandiging van schadevrije jaren kunt U bij ons al een kerting
ontvangén van maar liefst 60%, bestaande schadevrije jaren nemen wij over,

Wil zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.80 tot 16.00 uur.

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraak geopend. Tel. 0499-575270 '

Jfoost van Haaren

Michiel de Ruyterlaan 48a

Qﬁrschm Tel. 0499-570198

o s ——r— i

WA WA (naast Bep.Casco) Beperkt Casco Casco
WA (naast Casco)

gewicht pramie gewicht premis dagwaarde premie cat.waarde premie

750 kg €145~ 750 kg €128, & 2000,~ € 34~ }€10.000-- | €137—

B0A kg &€ 154, 800 kg €138, € 3000,— € 40— | €12.000~ | €161~

850 kg €163, 850 kg €152,— € 4000, € 46— § €14.000- | €185

900 kg €172, 900 kg £163,— € 6000~ € 52 | €16.000,— | €209,

850 kg €181,~ 850 kg €167~ € 7000— € 59~ } €18.000,~ | €233,—
1000 kg | "€ 190, 1000 kg €172,— € 8000~ € B5,~ | €20.000~- | £257.-
1050 kg €189, — 1050 kg €176,— € 9000~ € 72~ | €22.000,~ | €281,—
1100 kg €209~ 1100 kg €180,~ £€ 11000~ € 77~ | €£24.000,- | €301,~
1150 kg €218~ 1150 kg £185,~- € 13000,~- € 83— | £26.000~ | £317—
1250 kg € 237 o 1250 kg €193~ & 14000,-- € 89— €28.000—~ [ €333~
1350 kg €285~ | 1350kg €228~ € 15000,— € 94~ | €£30.000~ | €348~
1450kg | €273~ 1450 kg €235, £€18000,-- €100— | €32.000— | €365—
1580 kg €291, 1880 kg €243~ € 17000,-- €105~ | €34.000—- [ €382~
1650 kg £€309,— 1650 kg €251, € 18000, €112~ | €36.000—~ | €407,

WA, Casco = WA -+ Casco { WA Bep. Casco = WA + Beperkt Casco
Premiebetaling per maand mogelijk zonder extra kosten, dus nooit geen hoge nota's meer.
Pakketkortingen tot 15%

Qok zaterdags geopend van 8.30 tot 15,30 uur.

Verzekeringen - Bedrijffsadviezen - Beleggingen - -Hypotheken - Pensioensn
Regio Bank - Makelaardij - Beheer - Onieigening - Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout Schijndel Oss
Koninginnelaan 1-A, 5481 HA St Qedenrode Teal. 0413-474933



EINDSTAND CLUBKAMPIOENSCHAP MEISJES 2009/2010 PER 31 MAART 2010

Naam Deelname Bonus Wedstrijd | Klassement| Totaal
_ punten punien punten punten
Pupillen
Fleur Gibbels 134 25 125 125 309 MPA
Janneke Huijberts 75 0 50 0 125 MPC
Meiike Foolen 53 0 20 0 73 MPC
Marije Wijgergangs 0 0 0 0 0 MPA
Kim Scheepens 0 0 0 0 0 MPA
Dagmar Vogels 0 0 0 0 0 MPB
Junioren
Anne Gibbels 137 25 125 25 312 MJD
Femke Temmink 1583 25 100 25 303 MJC
Irene van der Velden 125 25 85 20 255 MJC
Chantal van der Zanden (112 25 85 20 242 MJD
Lieke Zandbergen 115 25 80 20 240 MJD
Celina Szanto 25 0 0 0 25 MJB
Marije Boselie 0 0 Q 0 0 MJC
Judith van den Akker 0 0 0 0 0 MJD
EINDSTAND CLUBKAMPIOENSCHAP JONGENS 2009/2010 PER 31 MAART 2010
Naam Deelname Bonus Wedstrijd | Klassement| Totaal
punien punten punten punten
Pupillen :
Thomas Somers 196 25 150 25 396|JPC
Max Scheuijens 120 25 150 .25 390(JPB
Niek Lurling 187 25 100 20 332|JPC
Bas Gibbels 162 25 105 20 312{JPA
Daan van Schijndel 128 25 100 25 278|JPC
Chris Dekker 3 0 20 0 23|JPB
Junioren
Maurice Lardenois 231 25 125 25 406|JJB
Marco Verbeek 214 25 125 25 389|JJD
Lennart Zandbergen 180 25 120 25 350|JJC
Wiebe Temmink 134 25 125 25 - 309(JJD
Marc van Lieshout 128 25 115 20 288(JJD
Maarten Kerk 105 0 90 0 195(JJC
Stefan Kerk 84 0 30 0 1141J4D
Marca van der Braak 31 0 20 0 511JJD
Olivier van der Net 3 0 0 0 3LJC




STAND CLUBKANPIOENSGHAP 2009/2010 VROUWEN PER 31 MAART 2010

Naam Deelname| Bonus | Wedstrijd | Klasse- Totaal
punten punten punten ments

SENIOREN
Dorien Hoozemans 265 450 300 100 1115
lise Smits 385 150 330 100 965
Marjan van den Bersselaar 260 160 250 0 670

- |Anoesjka Schellekens 50 60 60 0 170
VROUWEN35
Carla van Dijk 690 450 850 100 2090
Jolanda van de Elsen 225 1110 365 100 800
Lisette van der Kallen 200 75 270 80 625
Hetty van de Sande 150 65 240 100 555
Imre Sumter 100 80 190 0 370
Lianne van Hatl 80 110 160 0 350
Claire Jones 85 80 100 0 1265
Marjon Hoppenbrouwers 50 80 100 0 230
Jolanda Aaris 115 20 80 0 2156
Annemieke Scheepens 60 80 80 0 220
Charlotte Schellekens 50 50 80 0 180
Joanita van de Biggelaar 50 0 50 10 100
Esther Prinsen 50 8 30 0 88
VROUWENA40
Carin v Schijndel 210 110 400 100 820
Maartje Gevers 140 60 120 0 320
Inge Smulders 4] 15 120 0 225
Irene Oomen 50 50 100 0 200
Anja van de Wijdeven Q0 i0 20 0 190
Anita Dortmans 65 9 150 0 124
Anetta de Graaf 50 6 40 0 06
Henriette van Boxtel 25 0 25 0 50
VROUWERN45
Rikie Huyberts 810 620 790 80 2300
Ingrid Jansen 225 190 270 100 785
Paulien Snoeks 290 130 230 0 650
Astrid Dillen 65 70 180 0 315
Henriette van der Heijden 50 60 80 0 190
Ria Foolen 80 25 60 0 165
Anke Kremers 50 30 60 G 140
Angela van Uden 65 20 50 0 136
VROUWENS0
Tineke Mous 530 500 600 80 1710
Antoinette vd Laar 435 250 650 100 1435
Trees Minneboo 165 50 200 100 515
Anja van der Heijden 1100 80 180 0 360
Marianne Latijnhouwers 235 0 120 0 355
Ine Sanders 185 65 80 0 330
Diny van de Wijdeven 105 30 130 0 265
Roos Dortmans 65 40 80 0 185
Jeanne Coppelmans 15 25 80 0 120
Mieke van Erp 50 0 |0 0 50

IVROUWENS5 :
Tineke v Boxmeer 525 500 250 0 1275
Isa v Heijningen 205 320 280 0 895
Christien Vorstenbosch 80 0 0 0 80

— i(,.ir._



STAND CLUBKANMPIOENSCHAP 2009 - 2070 MANNEN PER 31 MAART 2010

Voor volledige ultslag zie : www.Fortunag7.nl

Naam Deelname Bonus Waedstrijd | Kiassement Totaal
punten punten punten punien

SENIOREN
Thijs Dekkers 380 430 500 100 1410
Jorg van den Eertwegh 225 320 320 0 865
Jeffrey van Hout 155 150 150 100 555
Frans Giebels 120 200 0 0 320
Frank Kaptsijns 40 80 110 0 210
MANNEN35
Coen Dekkers 275 187 440 100 1002
Jorrit Dekkers 190 350 190 0 730
Frank van den Brand 150 310 D 0 460
Henry van den Brand 120 110 220 0 450
Jeroen Pruissen 50 40 100 0 190
MANNENA40
Frank Scheutjens 450 540 650 100 1740
Art Vissers 330 250 530 80 1190
Eric van den Qetelaar 425 235 340 860 1060
Peter van Rooij 445 125 219 30 819
Tonny van Boekel 215 125 265 50 655
MANNENA45
Roland van Galen 290 230 600 100 1220
Rob van Nunen 235 100 330 80 745
Leo van Kampen 170 200 300 0 670
Mary Hellings 245 110 290 0 645
Mari Leenderts 90 50 140 0 280
MANNENS0 .
Henry Wijffelaars 9200 660 750 100 2410
Pierre Lardenois 435 180 330 100 1045
Ad van de Laar 295 130 325 80 830
Theo van Erp 125 40 200 0 365
Hans Holdijk 80 80 180 0 340
MANNENS55
Mari van Houtum 645 530 540 100 1815
Jos van Uden 605 230 585 80 1500
Ad C M van der Heijden 465 370 310 0 1145
Henk Heijmans 185 140 340 0 665
Cor van Erp 255 50 200 100 605
MANNENGO
Peter Hellings 515 104 610 0 1229
Piet van Engeland 475 165 250 0 890
Koos Post 115 55 300 0 470
Wim van Vught 205 28 230 0 463
Jos Dekkers 285 0 100 0 385




Wedstrijduitslagen

bruto  netto  Alg.

Cat Naam Afstand tijd tijd Plts Cat Plifs pr cr
6 maart; Eersel Dolium Run
M-Trim Henry Wijtfelaars Mannen50 10.000 m 42.28 7

V-Trim Rikie Huyherts Vrouwen50 10.000 m 49.40 18

7 maart; Drunen Drunense Duinenfoop
M-Trirti Heny Wijffelaars Mannen50 10.000-m 4257 4254 19

V-Trim Rikie Huyberts Vrouwen30 10.000 m 49.11 49.07 16

V-Trim Carla van Dijk Vrouwen40 10.000 m 42.57 42.54 a J

14 maart; Tilburg ’ Prestatie wandeltocht
M55 Antoan Asveld Mannen5s 10.000m 1.30.43 2

20 maart; Sint-Anthonis Halve marathon
M40 Ad C M van der Heijden Mannen55 05.000 m 22.18 11 ’
V40 Rikiec Huyberts Vrouwen50 05.000m 24.20 5

M50 Henry Wijffelaars MannenS0 21.097 m 1.34.03 10

M60 Mari van Houtum MannenBo 21.097 m 1.39.01 4.

NGO Piet van Engeland Manneng0 21.097 m 2.05.21 M

V50 Tineke Mous Vrouwen50 21.097 m 1.54.11 8 -

V&5 Tineke van Boxmesr VrouwenTrim 21.087 m 2.01.59 8 .
21 maart; Son . Lentefoop
M-Trim ~ Jeffrey van Hout MannenTrim 05.000 m 20.11

M-Trim Mari van Houtum Manneng0 05.000 m 23.20

M-Trim Piarre Lardenois Mannen50 05.000 m 23.39

M-Trim Mary Hellings Mannen¥rim 05.000 m 23.41 J

M-Trim Piet van Engeland Mannen60 05.000 m 29,28

V-Trim Carla van Dijk Vrouwen40 05.000 m 21.33

V-Trim lise Smits Vrouwen 05.000 m 24.30

V-Trim isa van Heijningen YrouwenTrim 05.000 m 28.00

V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 05.000 m 28.55

M-Trim Ad G M van der Heijden Mannen55 10.000 m 48.50

V-Trim Rikie Huyberts Viouwen50 10.000 m 50.55

V-Trim . Marjan van den Bersselaar Vrouwen35 10.000 m 55.06

21 maart; Venlo Venloop
M40 Frank van den Brand Mannen40 21.097 m 1.35.37 1.35.33 509 43

27 maart; Diever Drents Friese Woeldmarathon
M50 Henry Wijffelaars Mannen50 42.195m 3.31.24 11 4

28 maart; Tilburg . TRR-bosloop
M-Trim Jeffrey van Hout MarnenTrim 05.000 m 20.10 3

29 maart; Helmond ' Voorjaarsioop
V-Trim Rikie Huyberts Vrouwen50 05.000 m 24.32 7

M-Trim Ad C M van der Heljden Mannen55 05.000 m 22.19 4

3 april; Reusel Reuselse Stratenioop
M-Trim Ge de Louw MannenTrim 10.060 m 56.29 82

V35 Carla van Dijk Vrouwen40 10.000 m 42.55 " 34 J

§ april; Oirsheek - Peter Rusmanioop
M55 Ad C M van der Heijden Mannen55 16,090 m 1.16.53 17

& april; Boxtel Paasloop
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 07.400 m 4228 39

M-Trim Pierre. Lardenois Mannen50 11.200 m 54.43 75

V-Trim Ingrid Jansen VrouwenTrim 11.200 m 5443 i 74

V-Trim Paulien Snoeks Vrouwen45 11.200 m 56.21 76

M35 Frank Scheutiens Mannen4( 15.000m 58.43 11 ]

M35 Art Vissers Mannen40 15.000 m 1.04.23 28 16

Ms0 Henry Wiiffelaars Mannen50 15.000 m 1.03.35 24 6

M50 Peter Hellings Manneng0 15.000 m 1.35.21 47 15

M-Trim Jos van Uden Mannen55 15.000 m 1.12.58 134

M-Trim _Ge de Louw MannenTrim 15.000 m 1.22.45 153

V35 Carla van Dijk Vrouwen40 15,000 m 1.06.50 35 3d J
V35 Rikie Huyberis Vrouwen50 16.000 m 1.17.27 44 8

V35 Marjan van den Bersselaar Vrouwen35 15.000 m 1.21.15 46 8

11 aprif; Druten ‘ Drutenloop
M35 Jos van Uden Mannen55 10.000 m 45.26 ac

M35 Ad C M van der Heljden Mannen55 10.000 m 4718 31

11 april; Gemert Molenbroekloop
M-Trim Jeffrey van Hout MannenTrim 07.800 m 32.57 18 5

M-Trim Peter Hellings Mannen&0 15.000 m 1.27.56 118 40

V-Trim Rikie Huyberts VrotiwenS0 15.000 m 1.16.19 108 i1

11 april; Borgloon (B) Dwars door Loon
V35 Carla van Difk Vrouwendd 10.240m 44.29 3

17 april; Barneveld Kippenren
M-Trim Mari van Houtum Mannen60 21.097 m 1.39.54 17 ’
-Trim Piet van Engeland Mannen6d 21.097 m 2.01.12 58

V-Trim ‘fineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.097 m 2.09.11 14

17 april; Oisterwijk Vennenloop
M-Trim Jeffrey van Hout MannenTrim 05.000 m 19.42 7

M Thijs Dekkers Mannen 15.000 m 54,07 3

s



Wedstrijduitslagen

bruto  netfto  Alg.

Cat Naam Afstand tijd  tfjd Plis Cat. Plts pr cr
M45 Henry Wijffelaars Mannenb0 15.000 m 103.20 16

M55 Ad C M van der Heijden Mannen55 15.000 m 1.10.21 8

18 april; Weert Pasno sport halve marathon
M50 Pierre Lardenois Mannen50 10.000 m 45.52 14

18 april; Deurne Uurloop
M5S0 Ge de Louw MannenTrim . 11.064 m 1.00.00 6

M50 Jos van Uden Mannends 12.784 m 1.00.00 4

M50 Henry Wijffelaars Mannen50 13.629 m 1.00.00 2

M60 Peter Hellings Mannen&( 10,160 m 1.00.00 6

V40 Rikie Huyberts Vrouwenb0 11.504 m 1.00.00 2

20 april; Deurne Trimloop
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen55 05.000 m 23.15 7 7

V-Trim Rikie Huyberis Vrouwens0 05.000 m 25.52 15 2

24 april; Heeswijk . Jubifeumnioop
V-Trim Marjan van den Bersselaar Vrouwen35 05.000 m 26.00

M-Trim Mari van Houtum Mannen60 10.000 m 45.15

M-Trim Jos van Uden Mannen55 10.000 m 46.35

M-Trim Ad C Mvan der Heijden Mannen55 10.000 m 47.10

M-Trim Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 54.47

M-Trim Piet van Engeland Mannen60 10.000 m 56.02

M-Trim Peter Hellings MannengG 10.000 m 58.59

V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 56.02

25 april; Tiiburg ) TRR-bosloop
M-Trim Jeffrey van Hout MannenTrim 05.000 m 20.04 3

28 april; Eindhoven Beekloop
V-Trim Carla van Dijk Vrouwen40 04.000 m 16.58 1

M-Trim Mary Hellings MannenTrim 08.000 m 4£1.02

M-Trim Frank van den Brand Mannen40 16.000 m 1.13.31

30 april; Wijbosch Wijboschloop
M Jeffrey van Hout MannenTrim 05.000m 20.02 18

\4 : Jolanda van den Elsen VrouwenTtim 05.000 m 2418 74

M Thijs Dekkers Mannen ©10.000m 35.19 2

M Jorrit Dekkers Mannen35 10.000 m 40.23 4

M40 Frank Scheutjens Mannen40 10.000 m 38.19 7

M40 Henry Wijifelaars Mannen50 10.000 m 41.38 15

M40 Art Vissers Mannen40 10.000 m 41.50 17

M40 Jos van der Wijst MannenTrim 10.000 m 42.01 18

MAQ Eric van den Oetelaar Mannen40 10.000 m 42 82 21

M40 Marf van Houtum manneng0 10.000 m 4428 32

M40 Roland van Galen Mannen45’ 10.000 m 44.28 33

M40 Jos van Uden Mannen55 10,000 m 45.39 40

M40 Pierre Lardenocis Mannen50 10.000 m 48.31 56

M40 Ge de Louw MannénTrim 10.000 m 5213 61

M40 Peter Hellings Mannengd 10.000 m 1.01.21 71

v Marjan van den Bersselaar Vrouwen35s 10.000 m 56.52 5

V40 Paulien Snoeks Vrouwen45 10.000 m 48.30 6

V40 Rikie Huyberts Vrouwen50 10.000 m 50.28 10

V40 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 56.52 22

V40 Isa van Heijningen VrouwenTrim 10.000 m 57.32 23

30 april; Lieshout Oranjeloop
V-Trim Micole Heesakkers VrouwenTrim 05.000 m 29.38 17

V-Trim Ineke Sanders VrouwenTrim 05.000 m 30.21 - 20

M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 10.000 m 43.54 26

M-Trim Theo van Gastel MannenTrim 10.000 m 47.44 47 J

V-Trim Rikie Huyberis Vrouwen50 10.000 m 50.50 8

M-Trim Dick Swinkels MannenTrim - 15.000m 1.11.50 24

M-Trim Leo Leenders MannenTrim 15.000 m 1.14.49 28

M-Trim Piet van Engeland Mannen60 15.000 m 1.24.10 35

V-Trim ingrid Jansen VrouwenTrim 15.000m - 1.17.32 ' 4J

M-Trim Peler van Wieringen MannenTrim 21.097 m 1.50.26 44

WedSstrijduitslagen Jeugd

bruto netto Alg.

Cat - Naam Afstand tijid  tijd Plts Cal. Plts pr cor
27 februari; Bergen op Zoom : Spado zwemloop
JJD Bas Gibbels JongensJD totaal 17.30
lopen 02.500 m 13.26
) . zwemmen 250 m 4.04
MPA Fleur Gibbels MeisjesPA totaal 21.21

— /}-.



Wedstrijduitslagen

brifo  netic  Alg.
Cat Naam Afstand tijd tijid PHs Cal. Plts pr cr
lopen 02.500 m 17.01
zwemmen 250 m 420 5 1
MJC Anne Gibbels MeisfesJC fotaal 32.21
fopen 05.000 m 2522
zwemmen 500 m 6.59 14 1
28 februari; Best Joe Mann Bosloop
MPA Fleur Gibbels MeisjesPA 01.480 m 8.25 14
JJD Bas Gibbels JongenslD 02.140m 10.23 11
MJC Abbe Gibbels MeisjesJC 02.140m 2.43 5
21 maart; Son Lenteloop
J_Trim Maurice Lardenois JongensJB 05,000 m 19.18
3 april; Reusel Reuselse Stratenioop
J-Trim Maarten Kerk JongensJB 02470 m 10.49 9
5 april; Boxtel Paasloop
J-Tiim Maurice Lardenois JongensJB 03.700 m 14.11 2
5 april; Venary Zwemloop
Zwemloop Venray, 5 april
JJD Bas Gibbels JongensdD totaal 16.45 3
lapen 02.500 m 12.32
zwemmen §0.250 m 04.13
- MPA Fleur Gibbels MeisjesPA totaal 19.10 2
. lopen 02.500 m 14.38
zwemmen 00.250 m 04.32
10 april; Uden . Onderlinge baanwedsirijd
JPC Daan van Schijndel JongensPC 00.600 m 2.57.33 1
- MPC Nanine van Gils MeisjesPC 00800 m 2.51.22 1
MPC Janneke Huijberts MeisjesPC 00.600 m 3.09.33 3
MPC Meijke Foolen MeisjesPC 00.600 m 3.10.17 2
MPC Veerle Mijsherg MeisjesPC 00.600 m 4.18.67 4
JJB Maurice Lardenois Jongens.lB 41.000 m 2.58.79 1J
JJB Maarten Kerk JongensJB 01.000 m 4.01.70 2
JJC Marco Verbeek JongensJG 01.000 m 3.48.38 2J
JJC Mare van Lieshout JongensJC 01.000 m 3.42.96 1J
JID Wiebe Temmink JongensJD 01.000 m 4.01.94 1
JJB2 Bas Gibbels JongensJD 01.000 m 4.12.23 2
JPA Max Scheutjens JongensPA 01,000 m 4.29.42 14
JPA Chris Dekker JongensPA 01.000 m 5.00.26 2
KPB Thomas Somers JongensPB 01.000 m 4.30.00 1
JPB Niek Lurling JongensPB 01.000 m 5.06.23 2
MJA Celina Szanto MeisjesJA 01.000 m 4.31.69 1
MJB Femke Temmink MeisjesJB 01.000 m 4.11.61 14
~MJD Sanne van Lieshout MeisjesJD 01.000 m 4.15.83 1
MPA Fleur Gibbels MeisjesPA 01.000 m 5.02.65 1
MPA Anne Huijberts MeisjesPA 01.000 m 5.07.37 2
10 aprif; Nuenen Drietip Zwemioop
JJID Bas Gibbels JangensJD fotaal 14.08.4 5
lopen 02.000 m 9.55.8
zwemmen 250 m 4.12.8
MPA Fleur Gibbels MeisjesPA totaal 16.36.2 7
lopen 02.000 m 22.42.5
zwemmean 250 m 4.40.9
MJC Anne Gibbels MeisjesIC totaal 30.00.0 9
lopen 05.000 m 22425 '
zwemman 500 m 7.17.5
18 april; Weert Posno sport halve marathon
J-Trim Maurice Lardeneis JongensJB 05.000 m 2033 7
24 aprif; Hoeswifk Jubileumioop
J-Trim Marco Verbeek JongensJC 05.000 m 23.51
30 aprif; Wijbosch . Wiiboschloop
J-Trim Max Scheutjens JongensPA’ 01.660 m 7.56 4
J-Trm Bas Gibbels JongensJD 02.500 m 10.48 10
M-Trim Anne Gibbels MeisjesJC 02.500 m 10.26 1
M-Trim Fleur Gibbels MeisjesPA 02.500 m 13.14 - g
J-Trim Maurice ELardenols JongensJB 05.000 m 19.38 12
J-Trim Lennart Zandbergen JongensJB 05.000 m 21.32 25
J-Trim Marco Verbeek JongensdG 05.000 m 23.39 29 J
J-Trim Maarten Kerk JongensJB 05.000 m 24.06 32

— -



8e Marikenloop Nijmegen 16-05-2010

Aarts, Jolanda
van den Brand, Priscella
Dortmans, Roos
‘van Hal, Lianne
van der Heijden, Anja
‘Kremers, Anke
Sanders-de Smit, Ineke
Smulders, Inge
van Venrooij, Wendy
Vernig, Nicole
van de Wijdeven, Anja

10
10
10
5
10
10
5
10
10
10
10

- | Afstand | . Cat-

V40
V35
V50
V35
V50
V45
V50
V40
VSR
V35
V45

4:28:01
1:27:12
0:33:57
1:13:53
1:32:26
0:36:39
1:27:20
1:27:12

“1:31:14

1:27:14

0:57:04
1:02:33
1:01:42
0:27:26
0:57:06
1:06:56
0:30:43
1:01:51
1:01:42
1:05:44
1:01:46
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Hallo wandelmaatjes.

Oeps, ik moet tot mijn spijt vertellen dat ik overtijd ben.

Nou is dat geen ramp hoor, het kan geen kwaad ,als je achtenvijftig bent maak je je daar allang niet
meer druk over .

Ik kan er alleen écht niks aan doen.

Ja ja hoor ik jullie denken,dat zeggen ze altijd.

Maar het is echt zo.

Het was de bedoeling geweest, dat ik in het vorige Fortuna clubblad zou schrijven, alleen had dat
verzoek mij nooit bereiki, '

omdat ik het vorige blad niet ontvangen had. Ik woon ook in het buitenland "Gemonde".

Ik zal me maar eens even voorstellen, mijn naam is Liesheth Spijkers van den Bergh.

Ik woon al zevenendertig jaar met veel plezier in Gemonde.

Van oorsprong ben ik een Rooise en het is ook mijn bedoeling om weer in Rooi te gaan wonen.
Toen ik dat voor mezelf besloten had,dacht ik :dan ga ik ook in Sint Oedenrode bij Fortuna sportief
wandelen, .
dan leer ik ook alvast weer wat mensen kennen en beweging is goed voor lijf en leden.

In de lente en de zomer is het heerlijk wandelen in het buitengebied.

Langs weilanden ,slootjes ,knotwilgen en zoals dat in Root hoort langs populieren.

Al wandelend geniet ik van de natuur.

Ik moet zeggen dat het me goed bevalt.

In de donkere maanden van het jaar ,wandelen we in de bebouwde kom onder het schijnsel van
lantaarnpalen.

Zo zie ik weer hoeveel er in Rooi is bij gebouwd en ook afgebroken sinds ik uit dit dorp vertrokken
ben, zoals de Kleuterschool,

de Vincentiusschool,het klooster en Ons Huis enz enz.

Er is ook veel bijgebouwd en zachtjes aan krijg ik een beeld waar ik graag zou willen wonen.

We lopen door Dommelrode waar ik vroeger vaak speelde en waar ik mijn zilveren armbandje verloor.
Door de Vogelenzang, waar ik een hele gelukkige jeugd heb gehad.

De kasteellaan waar ik als jong meisje altijd aardbeien ging plukken bij Gottenbosch.

We lopen door het Kofferen waar ik de eerste zoen kreeg van de liefste van mijn leven.

Het Haverland waar mijn vriendin woonde en waar ik zo graag mee at,want daar aten ze Kingcorn
brood met hagelslag.

Ze dronken daar ook flessemelk, als je je beker dan volschonk kwamen er van die mooie luchtbellen
in de fles. ’

Ik kende dat helemaal niet.

Bij ons kwam de melk uit de koeien en het brood kwam van bakker Kersten, wat overigens lekker was
ik ben er groot van geworden. '

lk weet het zeker , Rooi is mooi, daar wil ik weer wonen.

Ik heb mijn club al gevonden, met Fortuna 67 wandel ik door mijn jeugdherinneringen, met gezellige
rooise mensen.

We buurten gezellig, maar dat niet alleen, want soms moeten we een tandje bijzetten.

Werner, Ali, en George laten ons wel zweten hoor, de stukken vliegen er soms vanaf.

Bij wandelen denk je al gauw aan een blokje om met de hond, of een wandeltocht in de vakantie:
Wandelen is véél meer, het is dat de tijd me nog ontbreekt dus houd ik het op anderhalf uur in de
week.

Maar wanneer ooit eens de melkweg tot aan de maan loopt, mogen ze bij Fortuna zeggen: Loop naar
de maan met je Kingcorn brood.

En dan ga ik met mijn trommelije op pad.

Voorlopig blijf ik met beide benen op de grond en wandel ik met mijn maatjes door Sint Oedenrode,

Kei sportief toch. Liesbeth Spijkers.

=2~
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Actueel nieuws van de afdeling Sportief-wandelen!!

Sedert november 2009 zijn de trainers en assistenten bezig met het uitwerken van ideeén -
die de trainingen van sportief-wandelen levendig en interessant moeten houden. Het gevaar
bestaat dat de trainingen een sleur gaan worden en dat zou ten koste gaan van het niveau
en de gezelligheid van de trainingen.

In een brainstormsessie zijn door de trainers en de assistenten allerlei ideeén naar voren
gebracht, die allemaal tot doel hadden om de trainingen, ook op termijn, leuk, uitdagend,
interessant en sociaal te laten zijn. .

Vervolgens zijn diverse werkgroepjes gevormd, die een aantal ideeén concreet zijn gaan
maken, zodat deze toepasbaar zijn voor de trainingen en activiteiten van sportief-wandelen.

De uitgewerkte ideeén zijn binnen de trainersgroep en de assistenten besproken en er is
besloten om alvast een aantal uitgewerkte ideeén die snel toepasbaar zijn, ook
daadwerkelijk door te voeren. De leden van sportief-wandelen moeten het daar wel mee
eens zijn. Om dat na te gaan, zal elke trainer binnen haar/zijn groep deze uitgewerkte
plannen voorleggen en navragen hoe men daar tegenover staat. Op basis van die
bevindingen zullen die plannen worden doorgevoerd, die ook de steun van de leden hebben.

De volgende globaal vitgewerkte plannen genieten de voorkeur van de frainers en de
assistenten : ‘

- Leden van de trainingsgroep zelf een keer een route laten plannen;

- Eén keer per maand vanaf een andere startplaats vertrekken ( zomermaanden );

- Eenmaal in de dric maanden de trainers en assistenten één training laten rouleren
van trainingsgroep;

- Verrassingsstop in training organiseren en/of iets anders dan wandelen;

- Fietstocht en barbecue voor heel Fortuna organiseren als afdeling wandelen (
september);

- Map met trainingsbeschrijvingen en trainingsroutes samenstellen.

De overige ideeén en uitgewerkte plannen zullen verder door de diverse werkgroepjes
worden besproken en gepresenteerd in de vergaderingen van de afdeling wandelen. Zodra
een uitgewerkt plan geschikt voor uitvoering wordt geacht, zal dit nader worden
gecommuniceerd met de leden om te beoordelen of het plan haalbaar is.

Natuurlijk zijn wij als trainers en assistenten ook benieuwd of er binnen de ledengroep van
de afdeling wandelen nog idee&n leven, die meegenomen kunnen worden om uitgewerkt te

worden.

Laat ons uw idee horen ! SW/INW april 2010.

""’ZB"‘



De gezamenlijke horeca Sint-Oedenrode
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Bret is op het eerste gezicht een heel gewone jongen, maar
" njets is minder waar. Deze 7-jarige jongen lijdt aan de ziekte
Cystic Fibrosis (ook wel taaislijmziekte genoemd). Dit is een
ziekte waarbij de levensverwachting beperkt is. Omdat door
vele onderzocken het leven van deze kinderen verrijkt en
verlengd kan worden, ben ik “Marjan van den Bersselaar”
samen met Coy Jansen een actie opgestart waarbij we geld
inzamelen voor de Nederlandse Cystic Fibrosis stichting. Wij
beiden zijn erg geraakt door het verhaal van Bret, de zoon van
een collega van ons. '

Op zondag 20 juni gaan Coy en ik in Sint-Oedenrode de halve
marathon lopen die georganiseerd wordt door s.v.Fortuna’67.
Vanaf heden start onze actie: |

U kunt een bedrag overmaken op rekeningnummer:
47.24.59.856 t.n.v. NCFS te Baarn o.v.v. running for Bret

U kunt een of meerdere aapje(s) bestellen in de kleuren wit,
bruin of zwart door een mail te sturen naar
“info@runningforbret.nl

De aapjes kosten €5,-, waarvan €3,25 naar CF-onderzoek gaat.

U kunt ook voor beide opties gaan, om ons exira te steunen!!!!

Kijk ook eens op de site
www. runningforbret.nl

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking!

Met sportieve groet, Marjan en Coy.



ZOMERKALENDER 2010

Vertrek vanaf Drankenhandel van Boxmeer
Voor inlichtingen over vertrektijden

Willie Pepers
Maurice Rooyakkers
Edwin Eijkemans

0413-477159
0413-477347
0413-473265

Enfum ITijd IPInnts Naar van de Tocht |Afsfand (km)
7 inaart 8.00 uur|Dinther fietszegening 25-45 km
13 maart (zaterdag) 8.00 uur|Clland corridortocht 35-65-130 km
14 maart 8.30 wur|Sint-Oedenrode  |rondje rooi 65 km
14 maart 8.00 wur|Veldhoven voorjoartocht vid 25-45 km
21 maart 8.00 uur|Den Dungen vlug trug 50-75 km
28 maart 8.30 uur | Sint-Oedenrode | rondje Jo 65 km
- |4 april 8.30 wur|Sint-Cedenrode |rondje rooi 65 km
5 aprtl (maanddg) - 1 8.00 uur |Aclst-Waalre 7 | fur 7 |60-100 km
11 april 8.30 uur|Sint-Oedenrode  {rondje rooi 65 km
18 aprit 8.00 uur|Zijtaart klaver van Brabant 30-80-100-120 km
25 april Rond]e Rooi 65 km

oranjefoch

25-25-75-115 ki

sandhazentochi vid

8.00 uur|Helmond

klaver van Helmond

60-00-120-150 km

5 ‘i * (woehs + donderdag)

Sint-Oedenrode.

vulir van Wageningen {info jos Dekker

9 mei

8.30 uur | Sint-Oedenrode

verrassingstocht Edwin (info volgt)

13:mej (donderdag)

|,8.00 tiur| Sint-Qedenrode;

Langenbi/Millingen (ergens oppikken) -

95120 km~,

15 mei (zaterdag)

8.00 uur|Valkenswaard

de hel na Hemelvaart

60-120-160-215 k!;n

abdijentocht La Trappe

30-60-120 kin

16 mei 8.00 uur |Berkel-Enschot

23 mei 8.00 uur | Marichout pinkstertocht 30-55-110 km

23 mei 8.00 wur [Mariahourt pinkstertocht vid 25-40-55 km

74 mel (maandag) " 7%|-8:00 tur [Eindhoven ¢olnagotoe 35-135-175 ki

30 mei 8.00 uur |Eindhoven ronde van het ED 35-60-100-150-200 km
6 juni 8.30 uur|Sinf-Oedenrode |65 + tocht Jos en Fons PP722777km

13 juni 8.30 uur|Sint-Oedenrode |rondje rooi 65 km

20 juni 10.00 uur| Sint-Oedenrode  {halve marathon {vrijwilligers meefiets|21 km

26 juni {zaterdag) 6.30 uur|Dieren Vael ouwe 50-100-160 km

27 juni 8.00 uur|Someren Kenredytocht 40-80 km

4 juli 8.00 uur|Mierlo Br.Tankink challange 30-60-90-130-175 km
4 juli 8.00 uur|Schijnde! Rabo actief 45 km

11 juli 15.00 uur | Wijngaard bbg tifdrit )

18 juli 8.30 wr|Sint-Oedenrode  [rondje rooi 65 km

258 juli 8.30 uur|Sint-Oedenrode {rondje rooi 65 km

1 aug. 8.30 uur|Sint-Oedenrode (rondje rosi 65 km

8 aug. 8,30 uur|Sint-Oedenrode [rondje rooi 65 km

15 aug, 8.00 uurjHelvaoirt de leyetocht 26-39-50-75-100-150 km
21 aug. (zaterdag) 7.00 uur|Ysselsteyn Peter Winnen classic 75-140 km

22 aug, ’ 8.30 uur|Sint-Oedenrode [rondje rooi 65 km

28 aug. (zaterdag) 7.00 uur|Diekirch Diekirch Valkenswaard 250 km

29 aug. 8.30 uurl Sint-Cedenrode  |rendje rooi 65 km

5 sept. 8.00 uur ] Swalmen Extreme Swalmen vid 35-50 km

5 sept. 8.30 uur|Sint-Oedenrode  |rondje rooi 65 km

11 sept. (zaterdug) 7.00 wurlUtrecht-Bunnik  |op de fiets raar jeugdherberg (weekef85 km

12 sept, 8.00 uur{briebergen terug over de heuvelrug 30-75-100-135 km

12 sept. 8.30 uur|Sint-oedenrode  |rondje rooi 65 KM

altober volgt in de winter kalender 2010-2011

Willen de datmes en heren mountainbikers hun gereden kin's doorgeven via

eric.marjan@hetnat.n
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LOOPAGENDA JUNI en JULT 2010
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Woensdag| 02-06-10 |Oss 20.001 10.000 Www.avoss78.al/mrc Tribuneloop, 4 km om 19:15 uur

Woensdag| 02-06-10 [Rijswijk (N Br) 20.00  5.000 www.altenaroadrunners.nl/ |Ronde van Rijswijk. Kids om 19:00 uur

Zaterdag | 05-06-10 |Nuenen 19301 21.100 www.vangoghloop.nl Van Goghloop, 5, 10 en 15 km om 19:40 uur

Zondag 06-06-10 |Weert 10.00] 17.500 http://ijzerenmanvolksloop.nl/|IJzeren Man Volksloop, 3 1/2, 7, 10-1/2 en 14 km, Kids 1,2 km
Zondag 06-06-10 |Lith /Oss /Ravenstein] 11.30| 42.195 www.maasdijkmarathon.nl |MaasdijkMarathon, 1/2 marathon om 13:15u. Kids vanaf 10:50u
Woensdag| 09-06-10 |[Budel 19.30] 10.500 www.ekkerloop.nl Budelse Trimloopserie, ook 3 1/2 en 7 km. Kids vanaf 19:00 uur
Zaterdag | 12-06-10 |Oirschot 19.30] 10.000 www.avoirschot.nl/upload/we{ Oirschotse Stoelloop, 1, 2 of 3 ronden. Kids vanaf 18:00 uur
Zondag 13-06-10 [Best 11.05 6.700 www.atletiekunie.nl/index.phy| Conditio Trimloop, 3 km om 11:00 vur

Dinsdag | 15-06-10 |Geldrop 19.30] 10.000 www.logogeldrop.nl Trimloopeyclus, ook 5 km. Kids starten om 19:00 uur

Donderdag 17-06-10 | 's-Hertogenbosch 19.15] 10.000 Www.0ss-volo.nl Ballonnenloop, ook 4 km. Kids vanaf 18:30 uur

Zondag 20-06-10 |Gennep 10.00f 21.100 www.halve.vitesse08.nl/ |Halve Marathon van Gennep, ook 7 1/2 en 10 km, 5 km om 10:10u
Zondag 20-06-10 |Sint Oedenrode 11.00| 21.100 www.fortuna67.nl Halve Marathon Sint Oedenrode, 5 en 10 km om 11:10 uur
Dinsdag | 22-06-10 |Valkenswaard 20.00( 10.000 wWww.avv-online.nl Scarabee 10 km, vanaf 18:45 uur evenementen op en rond de baan
Woensdag| 23-06-10 |Boxtel 19.45] 10.000] baan www.avmarvel.nl Baanwedstrijden

Zaterdag | 26-06-10 |Sint Michielsgestel | 18.30( 10.000] cross |www.cvdebokkenrijders.nl/HqRuwenberg crossloop, ook 3,3 en 6,6 km. KldS om 18:00 uur
Zondag 27-06-10 |Roosendaal 16.30] 21.100 www.halvemarathonroosendas

Halve Marathon Roosendaal, ook 10 km. Kids vanaf 14:00 uur

Voor meer info over onderstaande lopen zie:

http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen

Donderdag 1-7-2010|Wijk en Aalburg 10 33e Hardloopronde Wijk en Aalburg
Zaterdag 3-7-2010|Chaam 10 chaamloop

Zondag 11-7-2010(Best 6 Conditio trimloop

Woensdag| 14-7-2010{Hank 5 Kurenpolder Midzomer Trimloop
Woensdag| 14-7-2010|Eersel 5,7 vakantietrimioop .

Woensdag| 21-7-2010{Hank 5,4 Kurenpolder Midzomer Trimloop
Woensdag| 21-7-2010|Eersel 5,7 vakantietrimloop

Zondag 25-7-2010|Someren 15 Jasperloop

Maandag | 26-7-2010[Duizel 10 Stratenloop Duizel

Woensdag| 28-7-2010|Eersel 5,7 vakantietrimloop

Woensdag| 28-7-2010(Hank 7,5 Kurenpolder Midzomer Trimloop




Autoverzekering duur ??7? Hoeft niet.

We zijn een onafhankelijk kantoor voor al uw schade en levensverzekeringen.

Vanaf 1991 zijn we actief bezig om onze klanten zo goed mogelijk te bedienen.

We zijn 24 uur per dag te bereiken via fax, e-mail, website, postbus, en brievenbus.
Telefonische openingstijden zijn veel ruimer dan de banken die om 16.00 uur sluiten.
Afspraken kunnen op kantoor plaats vinden maar ook gewoon bij U thuis.

Omdat we zaken doen met alle maatschappijen kunnen we alles goed vergelijken.

Tevens hebben we onze eigen pakketpolls gemaakt incl. Combipas en digitale polismap
met de volgende voordelen.

Tot 10 % pakketkorting.

Vanaf 3 polissen al pakketkorting.

1 Polis.

1 maandpremie.

1 contactpersoon.

Gratis opzegservice huidige verzekeringen.

Scherpe premies.

Goede voorwaarden.

Gratis Combipas met op de achterzijde de groene kaart voor de auto of motor.
Gratis digitale polismap (online je polis en voorwaarden inzien).
Geen papieren rompslomp meer (alles online als U het wilt).
Persoonlijk advies.

Neem de proef op de som en bel ons voor een afspraak of offerte.
Geheel gratis dus..... waarom niet.
We zien uw telefoontje graag tegemoet.

h ‘M Martien Temmink Verzekeringen

Borchmolendijk 17 A 0413-475633 info@mtverzekeringen.n
5492 A) Sint-Oedenrode 084-7461834 ‘B WWW.mtverzekeringen.ni




Systeembeheer | Software ontwikkeling | Standaard bedrijfssoftware

Drie-0 Automaltisering B.Y.
Jan Tinbergenstraat 4C

5491 DC Sint-Oedenrode
Bedrijventerrein de Kampen

T0413-490620
F 0413-490684

Postadres:
Postbus 13-
5400 AA Sint-Oedenrode

E info@drieo.nl
Fwww.drieo.nl




