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_je in onze winkel deskundig adviseren.™ -
Of je nu een beginnende trimmer of een
baanatleet bent, wij helpen fe graag en

een gratis video-analyse op onze

loopbaan is onderdeel van de service.

Wij hebben een ruim assortiment loop-
schoenen, kleding en accessoires voor
hardlopers en wandelaars. Vanwege
onze speciale relotie mef Fortuna ‘67
krijgen leden bij ons 20% korting op
loopschoenen en 10% korting op dlle
andere artikelen.

Get Running
Lardinoisstraat 9, 5611 7Z Eindhoven
relefoon 040 244 89 07

info@getrunning.nl, www.getrunning.nl
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Bestuur:
Voorzitter Cor van Erp Grote Doelenlaan 27
Secretaris Jan van Kampen Zonnedauw 1
Penningmeester Art Vissers Den Hof 11

Trainingscoérdinat. Leon Verrijt Schermerhornstr. 15

Trimmen Hendrikje Damen Koninginnelaan 48
Wed.Org.Com, Plerre Lardenois Crocussir. 6 Son
Juryzaken Tiny Aarts Sluisplein 89

Hongerstraat 5

Jos Dekkers £
Lindendijk 40

Hans van Rossum

Mountainbike
Sportief wandelen

Jeugd Lidewijde Verbeek Koninginnelaan 126
Trainers; E : :
Jeugdloopgroep Patnck Sanders _ Clausstraat 11
Loopgroep Jos Dekkers . Hnngerstraat 5
Loopgroep Toine van Erp Den Hof 17
Loopgroep Marianne Latunhouwers Rooiseweg 12 Son
Loopgroep Leon Verrijt Schermerhornstraat 15
Loopgroep Jolanda Eijkemans Liempdseweg 12
Loopgroep Carla v. Dijk Laurier 4 ;
Sportief wandelen Nico de Bruin irenestraat 21
Sportief wandelen Ans Lamers Verwestraat 20
Sportief wandelen Werner Maas Kalmoes 20
Sportief wandelen  Ali de Graaf Joh. Frisostraat 43
‘Sportief wandelen  Hans van Rossum ‘Lindendijk 40 7
Sportief wandelen Harry Verschueren Wielewaalin 9 Son

Maria van Weert
George Zoontjens
Toos van Bree
Lianda de Vos
Mieké Daniéls

Coeveringslaan 30
Bernhardstraat 23
Corridor2 -
Anjerlaan 12
Eurcpalaan Boxtel

Sportief wandelen
Sportief wandelen
Zaaltrimmers
Zaaltrimmers
Zaaltrimmers

Wed'strijd Organisatie Commissie:
Voorzitter Pierre Lardenois

Crocusstr. 6 Son

Mountainbike:
Secretaris

Jeugdecommissie:

Voorzitter

Marjan v.d. Bersselaar Hoefstraat 2

Peter Hellings Streepenstraat 50

Wedstrijdsecretarissen:
Uitwedstrijden: Peter Hellings
Thuiswedstrijden:  Tiny Aarts

Streepenstraat 50
Sluisplein 89

Ledenadministratie: via secretaris

Redactie clubblad: via secretaris

Kleding: Antoinette van de Laar (voor of na de training).
Feest- en Felicitatiecommissje: (lief en leed)
Ali de Graaf Johan Frisostraat 43
Hendrikje Damen Koninginnelaan 48
Lidewljde Verbeek Koninginnelaan 126
Rikie Huyberts Dahliastraat 9

Rabobanknummer penningmeester 13.82.12.783

november /december 2010

tel.0413 474622 erp.van. cor@gmail.com
tel.0413 477450 Jwjvankampen@hotmail.com
tel.041 3 478218 aa. vissers@planet.n|
tel.0413 479492 1can. vertijt@spcorp.com
tel.0413 472215 h.g.damen@kpnmail.nl
tel.0499 477687 p.lardencis@chelo.nl
tel.0413 478082 aarts-ting@planet.n
tel.0413 478005 Josdekkers@hotmail.com
tel.0413 476597 i-rossum,1@kpnmail.nl
tel.0413 477635 hiverbeek@hetnet.ni

tel. 06 51043336 patsan80@hotmail.com
" tel, 0413 478005 josdekKers@hotmail.com
.tel 041 3 477664 erpoli@chello.nl

tel. 0413 477900 marianlatijnhouwers@hotmail.com
tel.0413 479492 ieon, verrijt@spcorp.com
tel.0413 473265 edwin.eijkemans@hetnet.nl.
tel.06 2907821 9 canla.van, d|{k@ctac nl
tel.0413 475798 nico. dehrum@upcmall nl

tel 0413 475130 anslamers@schulpen org
tel.0413 490260 warner@maas-marketmg com
tel 0413 280322 ali.degraaf@kpnmail.nl
tel.0413 476597 Lrossum.1@kpnmail.nl
tel.049% 475321 1. verschueren@planet.n!
tel.0413 475559 Jan@jamaroki demon.n|
tel.0413 476748 Geozoo@zonnet nl
tel.0413 477561 paulvanbrea@hetnet.nl

tel.0413 476013 i liandadevos@chello.nl
tel.06 29230950 l_nieke.danfefs@home,nl

1el.0499 477687 p.lardencis@chelio.n
tel.0413 478866 eric.marjan@hetnet.n|
tel._0{413 478463 peterhelling;s@planet.nl
tel.0413 478463 peterhellings@planet.nl
tel.0413 478082 aarts-tiny@planet.a!

info@fortunaé7.ul

info@fortunas?.nl

tel.06 25346147 an. degraai@kpnmail.nl
tel.0413 472215 h.g.damen@kpnmail.ni

tel.0413 477635 n hiverbeek@hatnet.nl
0413 476992 w_huyberts@hotmail,.com
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Contributiebedragen per 1 januari 2010

Jaarlijkse contributichedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU| TOTAAL
pupiilen t/m @ jaar ( KMAU basis} € 4875| € 12,75 € 61,50
pupillen t/m 9 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,75} € 18,65 € 6840
junioren 10-18 jaar (KNAU basis) £ 48,75| € 13,45 € 62,20
junioren 10-18 jaar (KNAU wedstrijd) € 48,75| € 25,75 € 74,50]
loopgroepleden (KNAU basis) € 6500| € 14,55 € 79,55
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 6500| € 34,25 € 99,25
zaaltrimmers £€ 9500 € 95,00
sportief wandelen € 56,00 € 56,00
nordic walking £ 56,00 € 56,00
mountainbikers € 32,60 € 31,00| € 63,50

Indien men lid is van meerdere onderdelen van Fortuna'67 dan betaal je de hasiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de exira onderdelen betaal je de helft van de basiscontributie.
(lidmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebrachi).

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.

Voor betalers met accepigiro wordt een bedrag van € 1,40 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen v6or 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 35,00.
Bij inschrijving ontvangt men een gratis loopshirt. De shirts Zijn -
inschrijfgeld — op afspraak te verkrijgen bij Antoinette van de Laar {(voor o

na betaling van de contributie en
f na de training}.

Leeftijdsindeling KNAU: per 1-11-2010 t/m 31-10-2011

Mini-pupilien geboren in 2004 of later
Pupillen C 1 2003

Pupillen B " 2002

Pupilien A . 2000/2001
Junioren D " 1098/1999
Junioren G 0 1906/1997
Junioren B . " 1094/1995
Junioren A i, 1002/1983
Senioren . 1991 en eerder
Masters mannen/vrouwen " 1876 en eerder

Dezs indeling is met ingang van 01 november 2010 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdioopgroep : zaterdag
donderdag

Loopgroep : maandag/woensdag

vrijdag (voor gevorderden)
Sportief Wandelen - dinsdag /denderdag

maandagmorgen
Nordic Walking : zaterdag
Zaal trimmers - donderdag (de Streepen)

- donderdag (Eerschot)
- maandag {Kienehoef}
Mountainbikers . zie MTB-kalender

09.00 ~10.00 uur.

19.00 — 20.00 uur
19.30 — 20.30 uur
19.30 - 21.00 uur
19.00 — 21.00 uur
09.00 — 10.30 uur
09.00 — 10.30 uur
20.00 — 21.00 vur
20.00 — 21.00 uur
10.00 — 11.00 uur

S L/ —



FORTUNA’67 PROGRAMMA

28 november  3°waedstrijd Rooise Trimcompetitie
15 december Algemene Ledenvergadering
23 januari 4° wedstrijd Rooise Trimcompetitie

27  februari 5% wedstrijd Rooise Trimcompetitie

LET OP: van de LEDENADMINISTRATIE

Het jaar 2010 nadert weer zijn einds. Om een duidelijk inzicht te krijgen in het ledenbestand
voor 2011 en voor het tijdig afmelding van de licenties bij de KNAU en NTFU, willen we

graag voor 21 november vernemen:

a. Welke leden hun lidmaatschap willen beéindigen op 31 december 2010. Afmelden na
21 november betekent een automatische verlenging van het lidmaatschap met 1 jaar.

b. Welke leden hun KNAU-wedstrijdlicentie omgezet willen hebben in een
recreantenlicentie, anders wordt de wedstrijdlicentie automatisch met 1 jaar verlengd.

¢. Leden, die om een of andere reden niet actief meer kunnen deelnemen aan trainingen en
toch lid willen blijven kunnen dit voor € 17,00 per jaar. Laat dit ook tijdig weten.

Bovenstaande mutaties melden voor 21 november bij de ledenadministratie.

Ledenadministratie:
t.a.v. Jan van Kampen, Zonnedauw 1, 5491 KV Sint-Oedenrode

e-Mail: jwjvankampen@hotmail.com

Nieuwe Leden

Jeugdloopgroep:  Tim Brouwers Teun van den Eertwegh
Loopgroep: Emma FitzGerald Willy Kremers

Jan Verschuren Erik Klerkx

Marco Verberk Thijs Thielemans

Evie Moeskops
Nordic Walking: Lina Lunenburg Ton Lunenburg

Sportief Wandelen: Leny Rampelt Greetje Franke
Jolanda van der Zanden

Sluitingsdatum voor het volgende clubblad is:

zondag 12 december 2010
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Ruime Grat

Glaszettersbe
Past. Smitsstr. 58
5491XP Sint-Oedenrode
Telefoon 0413-477512
Mobiel 0653241679
Telefax 0413-477637

Weet u wel

Niet alleen bij 8.V. Fortuna 67 lopen wij snel

Ook u kunt bij ons binnen lopen
Om nieuw glas te kopen.

Het Autobusbedrijf waar u

hetl besle mee UIT bent !




ALGEMENE LEDENVERGADERING
s.v. FORTUNA'67

woensdag 15 december 2010
“Nieuwe Accommodatie”- Zwembadweg

AANVANG: 19.30 UUR

Hierbij nodigen wij onze leden uit voor de Algemene Ledenvergadering.

AGENDA:
1. Opening
2. Jaarverslagen

e Vaststellen verslag jaarvergadering 16 december 2009
s Verenigingsverslag door de secretaris

3. Toelichting kasverslag 2009 / 2010

+ Verslag penningmeester

s Verslag kascommissie

s Benoeming lid en plaatsvervangend lid kascommissie
4. Toelichting begroting 2010 / 2011

* Toelichting penningmeester

¢+ Vaststelling contributies 2011

-

5. Bestuursverkiezing

» Volgens rooster aftredend:

o Corvan Erp Voorzitter (herkiesbaar})
o Pierre Lardenois Wedstrijd Organisatie Commissie (niet herkiesbaar)
o Hans van Rossum Bestuurslid; SW / NW {herkiesbaar)
o Jos Dekkers Bestuurslid; MTB (herkiesbaar)

« Eventuele kandidaten voor bovengenoemde functies kunnen zich bij het bestuur
melden voor 1 december, op voordracht van tenminste 3 leden.

6. Huldiging jubilarissen / afscheid verenigingsfunctionaris

7. Overige mededelingen bestuur

8. Voorstellen van leden
Voorstellen kunnen voor 1 december schriftelijk worden ingediend bij de secretaris.

9. Rondvraag

10. Sluiten

Wij hopen U allen te mogen begroeten op de ledenvergadering.
Bestuur S.V.Fortuna'é67, secretaris Jan van Kampen

Het verslag van de jaarvergadering 2009 is op te vragen middels een e-mail naar
info@fortunaé7.nl Het verslag wordt je dan toegestuurd.




De citadel van Dinant en andere zaken

Hallo allemaal

Het is weer zover. Een relaas over het onlangs, op 29 augustus gehouden loopfestijn aan de
Maas bij Dinant. De 30° aflevering van de Descente de la Lesse is een feit.

We hadden een uitstekend weerije ondanks de zeer slechte voorspellingen. Het parcours
was dit jaar dan ook niet zo drassig en zompig als verwacht. Het was voor iedereen een
uiterst prettig weekend... ... nou ja iedereen.... Zoals altijd moeten we wat nuanceren.
Enkelen hadden slapeloze nachten vanwege wat er allemaal voorgevallen was, en Ge is nog
steeds naar de juiste schoenencombinatie aan het zoeken.

Toenemende belangstelling

Gelukkig zien we weer een flink aantal inschrijvingen. Er waren nu 8 deelnemers voor de
korte afstand van 13 km en 10 lopers voor de halve marathon van 22 km. De Belgen nemen
het niet zo nauw met de juiste afstand. Ook mochten we ons verheugen op de komst van
enkele jonge gezinnen van Fortunezen met een standplaats op de camping. Zo konden we
wat wisselen van plek om samen te zijn, of op de wei in het zonnetje of in ons binnenverblijf.
De jeugd vermaakte zich intussen uitstekend met diverse bezigheden op de camping en
spelletjes in het gastenverbliif. Er zijn onder invloed van deze nieuwe impulsen weer plannen
om het volgend jaar een fietsploeg te formeren en ook wordt de rosp om een langer verblijf
groter: het wordt steeds lastiger om de loopwedstrijd zelf nog in te passen in het volle

weekendprogramma, vandaar!

Onderstaand een korte impressie van al
hetgeen zich dit weekend afspeelde, zonder
te ver in details te treden, want we moeien
discreet blijven. Dus......wie de schoen past,
trekke hem aan ( gevleugelde uitspraak van
Gé).

Aankomst
Op vrijdagmorgen vertrokken de eersten, Peter, Gé en Dick. Voorzien van een nieuwe

Renault Laguna en een vers bakje koffie van Anny gingen we naar de camping, waar een fris
opgepoetst onderkomen ons opwachtte. Dit was direct als voldoende reden om aan de

L esse een overheeriijke trappist Rochefort te proberen. Het drinken van zo'n bruin biertje
gebeurt niet zomaar. Trappist is hét middel om zowel voor als na een duurprestatie het
lichaam te ondersteunen. Het gaat vooral om het bruine in het bier, dus het malt en de hop-
ingrediénten. Dit verhoogt het lactosevermogen/omzetting en voorkomen van melkzuur/maar
in elk geval het herstelvermogen, en is eigenlijk onmisbaar, op de keeper beschouwd. Alles
gebeurt in het teken van de sportprestatie. In de namiddag verschenen de families Vervoort
en Gevers voor hun eerste bezoek aan {onze)camping Villatoile en dat hebben we die



vrijdagavond ingezegend in de voortent van Maartje en Marwin. Ook daar kwam weer wat
bier bij kijken als voortzetting van de juiste voorbereiding. Ik hoor Jos Dekkers nog zeggen:
je moet als een ‘spons’ aan de start verschijnen, dus ook om die reden moet je voldoende
drinken. De volgende dag kwam de tweede delegatie aan, met de fouragering voor het
weekend. Willem had de auto volgeladen met etenswaar, door Antoinette en Ingrid
ingekocht. Een nieuw plan was om niet uit te gaan eten, maar om zelf een warme maaltiid te
bereiden. Dit bleek later een groot succes en daarom wordt het draaiboek op dit onderdeel
acuut aangepast. De vaste motorrijders Marie en Ad , en Jolanda en Gerald met hun gezin
kwamen het geheel aanvullen. Op zondag waren Peter en Tineke nog net op tijd om ook

deel te nemen.

Citadel .
Voor het opsnuiven van de nodige Belgische cultuur werd voor zaterdagmiddag afgesproken

om het bekende Leffemuseum van het plaatselijke trappistenklooster met een bezoek te
vereren. Dit ligt iets ten noorden van Dinant. Toen bleek dat de Belgen hun websites niet
actueel houden, en het museum al geruime tijd ter ziele is, werd een goede keuze gemaakt
om echte cultuur op te zoeken in de vorm van een bezoek aan de citadel van Dinant, een
strategische berg tegen de Maas, viakbij de brug, een versterking om de stad te beschermen
in de oudheid. Heel leerzaam, want zo hoor je bijv. dat er zo'n 800 koperslagers zijn
verdronken door Karel de Stoute om de stad economisch kapot te maken, de stad die tot dan
toe leefde en bloeide vanwege de koperbewerking. Maar de citadel is ook een plek, die je
van twee kanten kunt benaderen, de beneden- en de bovenkant. Zo gezegd, zo gedaan, en
met 2 auto’s kwamen we verschillend aan, zowel beneden als boven. Het verschil zit ‘m in
een kabelbaantje. Na de rondleiding door de citadel zou de bovengroep de benedengroep
wel even terugbrengen via het liffje om daarna weer boven de auto te nemen. Heel sociaal
gedacht na deze culturele inspanning. Er was trouwens ook betaald voor de kabelbaan en
dan gebruik je hem zeker. Om het verhaal niet langer te maken: uiteindelijk waren ze mij
(Dick) kwijt daarboven. Onbegrijpelijk, want er werd nog doorgeseind dat ze me moesten
gaan zoeken, maar of dat gebeurd is mag worden betwijfeld. [kzelf was in elk geval mijn
eigen groep kwijt en huppelde, beneden aangekomen, daarom maar met de rest verder de
benedenstad in, om in een te vol gepropte auto gedesillusioneerd afgevoerd te worden. Tot
nu toe is er niemand die me kan uitleggen, waar en waarom ik werd afgeschud door de

dames en heer van auto 1.

De avond werd in gepaste stijl, dus vrijwel zonder drank, doorgebracht om een maximale
voorbereiding van de zware veld/bergloop veilig te stellen. Alle zwaardere biersoorten boven
7% alc. werden vermeden. Het is wel eens goed om een avond op een sobere manier door
te brengen, want op die manier ontstaat er ruimte voor bezinning, voor diepere gesprekken
over bijvoorbeeld de noviteiten op hardloopgebied. Henri had daarvoor het laatste nummer
van Runnersworld meegenomen, dat als basis diende voor de discussie over het fenomeen

flunnen.

Flunnen
Geleerden uit Groot- Brittanié hebben het vasigesteld. Je gaat harder lopen tengevolge van

flunnen.

Wat is het nou precies? Flunnen is het samengestelde woord uit flirten en runnen. Als je
hiervan gebruikt maakt en gaat flunnen, dan schept het a) kansen voor een relatie en b) je
gaat harder lopen. Ook bij Fortuna 67 wordt er - al of niet bewust- veel geflund. In de kern is
het simpel: je trekt even sterk de aandacht van een persoon die je wel ziet zitien, dit onder
het hardlopen {van beide personen in principe), en vervolgens loop je met elkaar verder,

__(j —
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elkaar steeds meer aandacht gevend. Dit proces is wefenschappelijk op juistheid
onderzocht. Ook zondag na de [oop kwam het bewijs. Zo gaf Willem aan( eerste keer
deelname, en zeer goed gelopen), inderdaad flunnend over de finishlijn te zijn gekomen, en
Peter (Hellings) gaf toe dat hij zonder te flunnen niet eens de finish gehaald zou hebben. Hij
bedankte daarvoor na afloop nog zijn nieuw (onderweg) gemaakte vrienden uit de
Voerstreek. Dit is zomaar een greep uit de berichten. Kijk ook maar eens naar de uitslagen
van alle 18 deelnemers, die je apart op de uitslagenlijsten kunt vinden. Ze liepen uiteraard
allen de wedstrijd goed uit, maar wat een tijden, terwijl we weten welke gigantische
beproevingen in de hel van Dinant moeten worden overwonnen. Nog nooit was men zo snel.
Het is goed dat deze belangrijke maar onbekende werking op de goede prestaties eens de

nodige aandacht heeft gekregen.

Wedstrijdpuntjes

Op de dag van de wedstrijd is alles en iedereen wat serieuzer en wat nerveus. Zijn we wel
op tijd, waar moeten we aan denken. Het zoeken naar veiligheidsspelden, het meenemen
van (sport)drankjes, kleding, fom-tom instelling, kortom alles moet worden gecheckt. Dan
nog zelfs kan het gebeuren, dat bij de start niet alles klopt. Twee gniffelende meisjes stonden
achter Gé bij de start te wijzen op diens verschillende schoenen. Gé liep er niet minder door.
Het is tenslotte maar een kleinigheidje, want als ze I T
goed passen, dan let je daar niet op.

Wat nog verder te melden over de tocht. Je ziet, zeker
in Belgié, altijd wel wat aparts, zoals extra-vagant
uitgedoste lopers. Denk aan de laatste loopster,
begeleid door twee slaapwandelaars, en aan die -
schaars gebroekfe dame met een soort groene string
tussen de billen. Dat neigt dan weer naar een poging
tot flunnen, maar daar hebben we het al over gehad. Toch nog even in dat verband.... bij de
start van deze genoemde dame is door onze eigen mensen vastgesteld, dat alle starters in
een grote boog uit haar buurt vandaan bleven. Interessante stof voor de Britse
onderzoekers, want dat lijkt dan weer op een soort anti-flunnen, en dat werkt dus averechts,
Wat nog meer te melden: Dick was nog geheel van de kaart van de dag daarvoor, en aan
topen kwam hij niet meer toe. Hij leverde de chip ook direct in, in de overtuiging dat ze hem
onder het lopen foch niet gemist zouden hebben...

Slot
Zoals gebruikelijk werd er na afloop volop geévalueerd. Een heerlijke koffietafel stond te

wachten bij thuiskomt in ons gastenverblijf. Natuurlijk werd daarna het verdere gebrek aan
vocht aangevuld. Al met al was het weekend Dinant weer erg geslaagd. Een gezellige sfeer
met gezellige mensen. We zijn het er allemaal over eens: voorlopig gaan we door met het
boeken voor deze happening in het bosrijke gebied rond Anseremme. Nog wat voor volgend
jaar: het advies is je vast aan te melden bij Peter. We zitten vol voordat je het weet. Een
fietsploeg zal —opnieuw- worden samengesteld, nieuwe ontdekkingstochten worden
uitgestippeld, een survivaltocht komt erbij en niet te vergeten het raften abseilen en kanoén,
wie weet wat nog meer. Misschien gaan we zelfs hardlopen!

Rest me nog dank te zeggen aan de organisatie, Peter, Rikie, Antoinette en Ingrid, en al die
ik vergeet te vernoemen. Het was super.

Dick Swinkels

— ]



Wedstrijduitsltagen

brutonetio  Alg.
Cat Naam Afstand tijd tiid Plts Cat Plts. pr er
21 juli; Oss Hazenakkerfoop
M Jeffrey van Hout Mannen 10000 m 4135 &
M50 Henry Wilfielaars Mannen50 10.000 m 46.46 17
v Dorien van der Aa Vrouwen 10.000'm 46.46 2
30 juli; Utrecht Track Meefings
Carla van Dijk Vrouwen40 05.000m 21.38,82 2
4 augustus; Domburg ) Stratenloop
M45 Lue Minderhoud MannenTrim 10.000 m 55.40 242 57
11 augustus; Biest-Houtakker Vakanticloop
M Thijs Dekkers Mannen 10.060 m 36.26 16
M Jeffray van Hout Mannen 10.000 m 40,26 29
M45 Luc Minderhoud MannenTrim 10.000 m 52.43 58
M55 Mari van Houtum Manneng0 10.600 m 43.48 9
M55 Jos van Uden Mannen&5 §0.000 m 46.38 13
M55 Henk Heifmans MannenTrim 10.000 m 49.34 26
M55 Ga de Louw MannenTrim 10,000 m 54.18 14
NG5 Wim van Vugt MannenTrim 10.000 m 54.18 40
M&5 Piet van Engeland Mannent0 10.000 m 57.52 53
M55 Peter Hellings Manneng0 10,0060 m 1.01.02 55
V3b Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 55.26 23
V35 Isa van Heijningen VrouwenTtim 10.000 m 57.62 3
14 augusius; Gamlen (D) Brohlbachial-Lauf
Carla van Dijk Vrouwen40 21.097 m 1.46.01 30 1
21 augustus; Hank Aakvlaailoop
M55 Ad C M van der Heijden Mannen55 16,100 m 1.23.11 70 12
21 auqustus; 's-Gravendeel ' Rabao Triathlon Binneniniaas
V40 Liestte van der Kallen VrouwenTrim triathlon 0,5/20/5  1.28.31 182 ]
24 augustus; Abcoude Ronde van Abcotude
M35 Peter van Wieringen MannenTrim 10.000 m 49.04 4845 66
25 augustus; Mierlo Wolfsvenioop
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen55 10.000 m 47.55
28 augustus; Bernheze Bernhezeloop
M Thijs Dekkers Mannen 21.087 m 1.20.06 7
M Thijs Tielemans MannenTrim 21.087 m 1.30.51 10
M40 Mari van Houtum Mannen60 21.097m 1.40.25 48
M40 Jos van der Wijst MannenTrim 21.097 m 1.45.40 62
M40 Piat van Engeland Mannen&d 21.097 m 2.04.56 104
v Marjan van den Bersselaar Viouwen3s 21097 m 2.04.56 23
v Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.087 m 204.56 22
28 augusfus; Best Ronde van Naastenbest
M Jeffray van Hout Mannen 10.000 m 40.53 13
M40 Wilfred Psters MannenTrim 10.000 m 48.15 8J
M-Trim Mary Hellings MannenTrim 10.000 m 52.31 53
29 augustus; Dinant (B) Descente de la Lesse
M50 Ad van de Laar Mannen&0 13.100 m 1.12.30 156 21
MB0 . Wim van Vugt MannenTrim 13.100 m 1.14.81 179 4
MB0o Peter Hellings Mannanb0 13.100 m 1.39.10 366 19
v Jolanda van den Eisen VrouwenTrim 13100 m 1.12.32 157 9
VEN Annemieke Scheepens VrouwenTrim 13100 m 1.12.03 160 4
V40 Lisette van der Kallan VrouwenTrim 13.100 m 1.17.47 219 16
V40 Maarje Gevers ViouwenTrim 13100 m 1.19.41 244 18
M40 Eric van den Qetelaar Mannen40 21.900 m 147.57 1.47.37 217 84
M40 Mari Leenderis MannenTiim 21.900 m 2.03.13 2.02.38 431 168
M40 Peter van Roocij Mannen4d 21,800 m 2.23.00 2.22.34 691 234
M50 Henry Wijffelaars Mannen50 21.800 m 1.47.08 1.46.50 203 36
Ms0 Jan Kusters MannenTrim 21.900 m 2.12.52 21252 570 121
MBS0 Willem Stakenburg MannenTrim 21.900 m 21845 2.18.11 643 135
M50 Ge de Louw MannenTrim 21.900 m 22602 22528 727 158
Va0 Ingrid Jansen VrouwenTrim 21.900 m 21846 2.18.46 644 25
V50 Antoineite van de Laar Vrouwen5sh 21,800 m 20153 2.01.37 409 4
V50 Tineke Mous Vrouwen50 21.800 m 21232 21212 568 6
29 augustus; Zevenaar Sevenaerrun
V-Trim Carla van Dijk Vrouwen40 10.000 m 46.41 46.40 53 4
3 september; Berghem 10 van Berghem
M45 Peter van Rooij Mannen45 10.000 m 50.22 12
V50 Tineke Mous Vrauwen50 10.000 m 50.01 4
4 september; Valkenswaard Circuit 14
03.000m 13.05,37 54 J

M35 Jos van Uden Mannen55



Wedstrijduitslagen

bruto netto  Alg.

Cat Naam Afstand tiid  #jd Plts Cal Plts. pr cr
V35 Carla van Dijk Virouwen40 03.000 m 12.34,6 Tosd )
M-Trim Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 53.38 3
5 sepfember; Tilburg Tilburg 10 mifes
M-Trim Jeffrey van Hout Mannen 10.000 m 41.38  41.22 2r 21
M ~ Frank van den Brand Mannend40 16.080 m 11117 11112 7
M-Trim Luc Minderhoud MannenTrim 16.090 m 1,39.12 1.32.02 2418 1663
V-Trim Dorien van der Aa Vrouwen 16.090 m 1.26.28 1.25.00 1540 81
8 september; Eindhoven Beekloop
M-Trim Ad € M van der Heijden Mannen55 16.000 m 1.20.28
11 september; Waaire Ronde van Waalre
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen55 05.000 m 2417 10
M-Trim Mari vap Houtum Marnens0 15.000 m 1.10.12 28
M-Trim Jos van Uden Mannenb5 15.000 m 1.15.56 45
M-Trim Pief van Engeland MannenB0 15.000 m 1.34.45 78
V-Trim Tineke van Boxmeer VirouwenTrim 15.000 m 1.29.53 17
11 september; Spijkenisse Politie Triathlon
V-Trim Lisette van der Kallen VrouwenTrim triathlon 1/40/10  3.03.38 12
12 september; Mill Kuilenioop
v Carla van Dijk Vrouwen40 10.000 m 46.06 1
12 september; Arnhem Bridge to Bridge
M-Trim Frank van den Brand Mannen40 16.090 m 1.11.12  1.11.10 96
12 september; Son en Breugel Duorace
J-Trim Maurice Lardenois JongensJB

fielsen en open samen met 15.400 m 1.30.07 13
M-Trim Pierre Lardenois Mannenb0
12 sepfember; Uden Keienioop
M-Trim Patrick Kneepkens MannenTrim 15.000 m 1.17.42 26
M-Trim Marco Verberk MannenTrim 15.000 m 1.149.31 27
18 september; Oss Rusheuvelloop
M-Trim Ad C M van der Heijjlden Mannen55 05.000 m 22.04 7
M-Trim Mari van Houtum MannenBD 05.000 m 23.49 15
V-Trim lise Smits Viouwen 05.000 m 23.49 B
19 sepfember; Amsterdam Dam tot Damloop
V-Trim Annemieke Scheepens VrouwenTrim 16.080 m 1.24.51 6158 578
Goede Doelen Carla van bDijk Viouwen40 16.090 m 1.15.43 172
V-trim Kim Boots ViouwenTrim 16.090 m 14547 15974 14513
19 sepiember; Deurne Groene Campus Halve Marathon
M40 Rob van Nunen Mannen45 10.000 m 46.33 8
M40 Roland van Galen Mannen45 10.000 m 46.53 2]
MAD Ge de Louw MannenTrim 10.000 m 53.48 12
M40 Wim van Vugt MannenTrim 10.000 m 53.48 11
19 september; Hilvarenbeek Beekse marathon
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen55 10.000 m 46.34 22
M-Trim Eric van den Oetelaar Mannen40 30.000 m 2.15.3% 23
M-Trim Henry Wijffelaars Mannen50 30.000 m 2.18.54 26
M-Trim Thijs Tielemans MannenTrim 30.000 m 2.21.09 31
19 september; Soerendonk Halve Marathon
MB0 Mari van Houtum MannenB0 21.097 m 1.34.07 2
MG Piet van Engeland Mannen60 21.097 m 2.10.20 18
V45 Tineke van Boxmeer VrouwenTtim 21.097 m 2.10.20 21
26 september; Velp Posbankioop
MBS Willem Stakenburg MannenTrim 15.000 m 1.23.33 1.21.36 75
v Doiien van der Aa Viouwen 15.000 m 1.23.32 1.21.38 29
V45 Astrid Dillen VrouwenTrim 15.000 m 1.23.33 1.21.37 28
26 september; Boxmeer Maasheggenioop
v Garla van Dijk Vrouwen40 21.097 m 1.38.29 2
3 okiober; Stiphout Cenirumioop
M-Trim Ad C M van der Heijden Mannen55 05.000 m 22.48 5
M-TFrim Piet van Engeland Mannen&0 05.000 m 29.57 12
V-Trim llse Smils Vrouwen 05.000 m 2417 6
V-Trim Tineke van Boxmeer VirouwenTrim 05.000 m 27.23 11
M40 Rob van Nunen Mannends 10.000 m 47.06 12
M50 Ad C M van der Heifjden Mannenb5 10.000 m 50.38 8
MB0 Mari van Houlum Mannen60 10.000 m 42,10 1
V-Trim Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 10.000 m 58.08 74



Wedstrijduitslagen

Bruto  netio  Alg.

Cat Naam Afstand tijd  tijd Pits Cal Plts. pr cr
3 okfober; Vught Melerifloop
M-Trim Luc Minderhoud MannenTrim 10.000 m 53.48 53.05 93
Va5 Carla van Dijk Vrouwen4( 10.000 m 47.46 47.44 2
3 oktober; Breda Singelioop
V-Trim Hetly van de Sande VrouwenTrim 10.000 m 58.69 58.54 2012 440
10 oktober; Hoenderioo Hoge Veluwe Loop
M-Trim Twan Eljkemans MannenTrim 10.000 m 51.03  49.31 214
M-Trim Willy Kremers Mannen45s 10.000 m 52.35 51.03 267
M-Trim Mary Hellings MannenTrim 10.000 m 5244 51,14 273
M-Trim Frans Gelelle Meerburg MannenTrim 10.000 m 57.48 56.15 422
V-Trim Jolanda Aarts VrouwenTrim 10.000 m 58.38 56.52 163
V-Trim Anja van der Haijden VrouwenTrim 10.000 m 5907  57.29 183
V-Trim Ellen van Nuland VrauwenTrim 10.060 m 59,35 57.67 194
V-Trim Roos Dortmans VrouwenTrim 10.000 m 59.35 57.57 193
V-Trim Anke Kremers VrouwenTrim 10.000 m 107.41 1.06.20 3154
VeTrim Nicole Heesakkers VrouwenTrim 10.000 m 1.07.41 1.08.20 314 J
10 okiober; Eindhoven Marathon Eindhoven
V-Trim Priscella van den Brand YrouwenTrim 06.000 m 40.03 36.30 297 38
V-Trim Ineke Sanders ViouwenTrim 06.000 m 40.58 37.05 307 93
V-Trim Ingrid Raszijmakers VrouwenTrim 08.000 m 4335  39.18 389 150
M Thijs Dekkers Mannen 21.087 m 1.27.59 12758 168 64
M Jeffrey van Hout Mannen 21087 m 1.33.18 1.33.16 397 132
M35 Leon Verdjt Mannen35 21.097 m 1.49.31 1.48.45 2093 295
M35 Marco Verberk MannenTrim 21.087 m 20325 2.0043 4169 522
M35 Michael Moonen MannenTrim 21.097 m 20409 2.02.29 4451 537
M35 Patrick Kneepkens MannenTrim 21.097 m 20860 2.08.07 4860 595
M40 Frank van den Brand Mannen40 21.097 m 1.37.28 1.37.14 [2:18] 118
M40 Martijn van lersel Mannend0 21.097 m 1.38.14 1.35.05 527 a8
M40 Peter van Wieringen MannenTrim 21.097 m 14858 1.47.07 1845 312
M45 Art Vissers Mannen45 21.097 m 1.33.06 1.33.00 376 66
M45 Jos van der Wijst MannenTrim 21.097 m 1.49.30 1.48.32 2227 394
M45 Ronald van der Endt Mannen45 21097 m 1.49.42 1.41.44 124 202
M45 Rob van Munen Mannen45 21.097 m 1.50.33 1.45.04 1536 277
M45 Mari Leenderts MannenTrim 21.097 m 15329 1.48.01 1993 349
h45 Roland van Galen Mannen45 21.087 m 166,37 1.51.07 2492 447
M45 Peter van Rooif MannendS 21.097 m 206.08 1.58.33 argy 626
M45 Luc Minderhoud MannenTrim 21.097 m 22156 2.07.3%8 5150 800
M50 Jan Kusters MannenTrim 21.097 m 1.54.46 1.49.22 2207 212
ME0 Plerre Lardenois Mannen50 21.097 m 21437 2,07.49 5175 515
M55 Ad C M van der Heijden Mannen56 21.097 m 1.47.44 1.46.58 1826 a8
M55 Jog van Uden Mannen55 21.087 m 1.48.04 147.18 1868 105
M55 Ad van der Heijden MannenTrim 21097 m 1.50.38 1.40.55 1024 45
M55 Hans Holdijk MannenTrim 21.097 m 1.53.16 1.51.38 2594 151
M55 Leo Leenders MannenTrim 21.097 m 1.58.28 1.51.42 2609 153
M55 Willem Stakenburg MannenTrim 2{.097 m 206,07 2.00.45 4179 250
M55 Ge de Louw MannenTrim 21,097 m 21113 2.08.43 5280 317
M60 Mari van Houtum Mannen&0 21.097 m 1.38.38 1.37.25 706 10
M60 Koos Post MannenTrim 21.097 m 15556 1.50.36 2418 55
MB0 Wim van Vugt MannenTrim 21.097 m 243.20 20143 4331 117
MEBOQ Piet van Engeland Mannen60 21.097 m 2.28.00 2.16.04 5993 185
MBQ Peter Hellings Mannend0 21097 m 2.31.26 2.28.00 5605 203
\4 Dorien van der Aa Vrouwen 21097 m 1.55.49 1.55.35 3291 120
Vas Jolanda van den Elsen ViouwenTrim 21097 m 20216 1.56.46 3480 &1
V35 Pam van den Hurk ViouwenTrim 21.097 m 210.35 1.54.43 3149 44
Va5 Marjan van den Bersselaar Vrouwen35 21,097 m 22800 21604 5995 174
V40 Carla van Dijk Vrouwen40 21.087 m 1.41.32 1.41.30 1101 12
V40 Lisette van der Kallen VrouwenTrim 21.097 m 22016 2.04.27 4752 142
V45 Ingrid Jansen VrouwenTrim 21.097 m 15306 1.50.38 2420 33
V45 Astrid Dillen VrouwenTrim 21.097 m 1.54.34 1.49.1% 2169 24
V50 Antoinetie van de Laar Vrouwenb0 21.097 m 142,07 14155 1137 8
V50 Marianne Latijnhouwers VrouwenTrim 21.097 m 24743 2.00.12 4082 65
V55 Tineke van Boxmeer VrouwenTrim 21.097 m 2.28.00 2.16.05 5998 47
V65 Isa van Hefjningen ViouwenTrim 21097 m 237.24 2.256.37 6501 5
M Thijs Thiglemans Mannen 21.097 m 32519 3.24.52 395 83
M50 Henry Wijffelaars MannenB0 21.087 m 317.39 3.17.14 308 20
VB0 Tineke Mous Vrouwen50 21.087 m 4.09.05 4.08.34 1061 15

Eric en Charlotte Schellekens Estafettemar. 3498.14 3.49.09 39 38

Carin en Jos van Schijndel
16 oktober; Zuidilaren Zuidiaardermarktioop

10.000 m 50.68 50.32 70

M40

Luc Minderhoud MannenTrim



Uitslagenlijst Open Rooise trimcompetitie 26 september 2010

H 4,8, SENIOREN 4,8 KM

1 Peter Mijsberg
2 Marc van Gils
3 Maurice Lardenois
4 Twan Eijkemans
5 Maarten Kerk
6 Dhr. Biemans
7 Jasper van Kampen
8 Mary Hellings
@ Cor van Erp

10 Rene Gibbels

11 Piet van Engeland

12 Robin Smulders

13 Theo van Erp

H-SEN, SENIOREN 8KM
1 Thijs Dekkers
2 Thijs Thielemans
3 Patrick Sanders
4 Jeffrey van Hout

H 35+, SENIOREN 8KM
1 Jorrit Dekkers
2 Frank Scheutjens
3 Niels Tekke
4 Eric Cetelaar
§ Sjalk v.d. Linden
6 Wilfred Peters
7 Gerk-Jan v.d. Pol

H 45+, SENIOREN 8KM
1 Art Vissers
2 John Meeuwesen
3 Freek Aertsen
4 Fons Essink
5 Roland van Galen
6 Rob van Nunen
T Henry Wijffelaars
8 Jan Kusters
9 Tonny van Boekel
10 Pieter Jansen
11 Peter van Rooij
12 Ad van de Laar
13 Wim Setz
14 Luc Minderhout
15 Martien Temmink
16 Robert Hoevenaars

Eerde

SV Fortuna’a67
SV Fortuna'67
SV Fortuna'67

SV Fortuna'67
SV Fortuna™67
SV Fortuna’™67
SV Fortuna™67
SV Fortuna™67
SV Fortuna™67

SV Fortuna’67
SV Fortuna’67
8V Fortuna’67
8V Fortuna’67

8V Fortuna™67
SV Foriuna'67

SV Fortuna’™ 67

SV Fortuna®67

SV Fortuna®67

Son

Sint Michielsgestel
SV Fortuna™67

SV Fortuna™67

SV Fortuna™67

SV Forfuna’67

SV Foriuna™67

SV Fortuna®67
SV Fortuna’67

SV Forfuna’67
SV Forfuna’67
S8V Fortuna’67

16:59
17:10
20:05
22:00
23:00
23:09
23:26
23:28
23:38
2417
27:08
27:58
28:07

30:31
31:04
32:18
32:43

32:58
33:01
34:22
35:06
39:03
39:08
43:46

33:44
34:13
34:52
35:37
37:00
37:19
37:24
38:14
38:33
38:59
39:18
40:10
41:01
41:18
46:17
47:48

D 4,8, SENIOREN 4,8 KM
1 Nieko! Dols
2 ltise Smits
3 Monigue van Aarle
4 Jolanda Aarts
5 Alma Engelhart
6 Tineke van Boxmeer
7 Charlotte Schellekens

8 Manon van den Boogaard

9 Eflen van Nuland
10 Martine Boddaert
11 Marion Langenhuljsen
12 Ria Foolen
13 Claarfje Post
14 Isa van Heijningen
15 Annie de Koning
16 Anke Kremers
17 Lisan van de Wijdeven
18 Evi Moeskops
19 Ineke Sanders

H 55+, SENIOREN 8KM .

1 Harrie v.d. Heijden
2 Will Rindt
3 Mari van Houtum
4 Ad v.d. Heiljden (Lind})
5 Jos Moesman
6 Ad van der Heijden(S!-
7 Jos van Uden
8 Nico Jonker
9 Leo Leenders

10 Wim van Vught

11 Pieter Hulsen

D-SEN, SENIOREN 8KM
1 Anita Ophey
2 Inge van Coijen
3 Jolanda van den Elsen
4 Elise Swinkels
5 Kim Saris
6 Lisette van der Kallen
7 Janine Donkers
8 Hetiy van der Sande

D 45+, SENIOREN 8KM
1 Anne Rindt
2 Ingrid Jansen
3 Paulien Snoeks
4 Henriette v.d. Doelen
5 Antoinette van de Laar
6 Tineke Mous

Son

SV Fortuna'67?
Wijbosch

8V Fortuna’67
Wijbosch

SV Fortuna®67
SV Fortuna*67
SV Fortuna’67
SV Fortuna’67

SV Fortuna’67
SV Fortuna’67
SV Fortuna'67
SV Fortuna’67
8V Fortuna™67
8V Fortuna'a?
8V Forfuna'a?
SV Fortuna'67

Son

SV Fortuna®67
SV Fortuna’67
Eindhoven

SV Fortuna'67
SV Fortuna’67
Son

5V Fortuna’67
SV Fortuna™67
Sint-Oedenrode

Son

SV Fortuna®67

SV Forfuna™67
SV Fortuna™67
SV Fortuna™67

Son
SV Fortuna™67
SV Forfuna™67

8V Forfuna’67
SV Fortuna'67

19:57
23;28
24:28
25:54
26:22
26:26
26:47
27:01
27:28
2757
28:00
28:12
28:28
28:51
30:14
31:35
31:45
31:45
34:31

32:45
33:22
34:34
35:46
36:46
38:06
38:25
39:04
39:28
42:05
43:05

3745
39:09
42:04
43:16
45:53
47:30
48:03
48:07

35:20
39:32
39:35
40:17
40:29
41:59

Loopshirtjes

Nieuwe loopgroepleden krfjgen na aanmelding en betaling van de contributie een gratis loopshirt. Het verstrekken van de
loopshirts is in handen van Antoinette van de Laar.

Om het een en ander een beetje gestructureerd te laten verlopen, Is voorgesteld om de shirtjes tijdens het “koffie-uurtje”
uit te reiken. De “koffieuurijes" staan gepland voor iedere eerste maandag van de maand; aansluitend aan de training.

— (5
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ALLE SOORT]
ZONWERING

: Alfred Nobelstraat 12 -5491 DB
Bedrdjventerrein "De Kampen* - Teli{04]3
E-mail jan.habraken@planet.ni %

toedenrode
7 8166 Fax (0413) 47 69 20
hiemnet www.janhabraken.nl

bc._.0<m_mmmxmﬂ_zmmz
MET 80% KORTING

Maar ook voordat U de maximale Bonuskorting heeft bereikt geven wij al forse kortingen
Zonder overhandiging van schadevrije jaren kunt U bij ons al een korting
. ontvangen van maar liefst 60%, bestaande schadevrije jaren nemen wij over,

Wij zijn open op vrijdag van 17.00 tot 20.00 uur en
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. -

Speciaal voor lopers zijn wij ook na telefonische
afspraalk geopend. Tel. 0499-575270

toost van Haaren

Oirschot Tel. 0499-570198

Michiel de Ruyterlaan 48a

Verzekeringen - Bedrijfsadviezen -
Regio Bank -

Wwa WA (naast Bep.Casco) Beperkt Casco Casco
WA (naast Casco)

gewicht premie gewicht premle dagwaarde preimie cat.waarde premie

750 kg £€145,— 750 kg €126,~ € 2000~ € 34~ | £10.000~ | €137~

800 kg €154~ 800 ky €139, € 3000, € 40~ | €£12.000~ | €1681—

8580 kg €163~ 850 kg €152~ € 4000~ € 46— | £14.000— | €185~

900 kg €172~ 900 kg €163~ € 8000,-- € 52— | €16.000~ | £200,—

950 kg €£181,— 850 kg € 167,~ € 7000,— € 59— | £18.00C0,— | €233,
1000kg { "€ 180,-- 1000 kg €172~ € B000,— € 65—~ | €20.000,—- | €257,
1050 kg €199,— 1080 kg €176,~ € 9000,— € 72~ | €22.000—~ | €28]~
1100 kg €209,— 1900 kg £180,~ € 11000,— € 77~ | €24.000~ | £301,~
1150 kg €218, 1150 kg £ 185, €13000,—- € B3~ | €26.000~ | €317—
1250 kg £ 237 - 1250 kg €193, €14000,-- € B9~ | €28.000~ | €333~
1350 kg € 255, 1350 kg €228 — £ 15000,~ € 04,— | €£30.000,~ | €345,—
1450 kg | €273- 1450 kg €235~ €16000,—- €100~ | €32.000,~ | €365~
1550 kg €201~ 1550 kg €243~ € 17000, €105, | €34.000~ { €382~
1650 kg € 308,— 1650 kg €251~ € 18000,— €112~ | €38.000~ | €407—

WA, Casco = WA + Casco / WA Bep. Casco = WA + Beperkt Casco
Premiebetaling per maand mogalijk zonder extra kosten, dus nooit geen hoge nota's meer,:

Ook zaterdags geopend van 8.30 tot 15.30 uur,

Pakketiortingen tot 15%

Beleggingen - .I<_uo=._mxm: - Pensioenean
Makelaardij - Beheer - Onteigening - Projectadvisering

Vestigingen te Sint-Oedenrode Veghel Boxtel Stiphout Schijndel Qss
5481 HA St Oedenrode Tel, 0413474933

LA [

Koninginnelaan 1-A,



Verslag van Hoge Veluwe loop 10-10-10 Groep 4 Fortuna

Wij van groep 4 van Fortuna besloten om met 10 mensen te gaan lopen in Hoenderloo op
de Hoge Veluwe omdat de halve marathon van Eindhoven voor ons nog net te hoog
gegrepen was. Op zondagmorgen om 10.30 uur verzamelen bij Anja en met 9 mensen zijn
we afgereisd, Nicole zouden we daar treffen want die was bij haar ouders op bezoek die
daar woonde. De reis verliep ( op een plantje na ) goed en rond 12.15 uur kwamen we aan,
auto parkeren en naar de inschrijving. Daar kreeg je je nummer en als je dat aan de poort liet
zien mocht je “gratis” naar binnen. Het was een prachtige dag en met deze omgeving moest
het met het lopen wel goed komen.

ST T T 7 Op een groot grasveld stonden verschillende
L g i ' grote tenten waar men zich o.a. in kon
omkleden, laten masseren en spullen in
bewaring geven. Ook was er live muziek en
optredens van artiesten ( soort poppenkast )
dus ook aan de jongere deelnemers was
gedacht. Eerst een bakje koffie gepakt met
zijn allen en daarna zijn we ons gaan
omkleden, goed warm gelopen en om 13.30
uur zijn we gestart voor de 10 km. Er liepen
ruim 900 mensen de 10 km, dus in het begin
was het druk. Omdat wij achteraan gestart
waren moesten we er veel inhalen maar dat ging redelijk goed, ook omdat het parcours voor
90 procent uit verharde weg bestond. Leuke bijkomstigheid, er was een chip in je
startnummer verwerkt dus de juiste tijd werd altijd geregisireerd. We hadden afgesproken dat
ieder zijn eigen tempo zou lopen en dat we mekaar na afioop bij de koffietent weer zouden

zien.

De route was prachtig door de bossen geleid en als je het op kon brengen kon je genieten
van de natuur. Van de zon hadden we niet zoveel last omdat we veel onder de bomen
liepen. De route was duidelifk uitgezet en om de kilometer werd aangegeven hoever je al
gelopen had. Na ongeveer 4 kilometer stonden ze met water langs de kant en daar werd
goed gebruik van gemaakt. Zoals verwacht liep Twan de snelste tijd van ons allen en was
Willy een goede tweede. Ik zelf werd derde en kon Willy niet ingehaald krijgen ondanks dat ik
hem steeds voor mij zag lopen. Op de finish scheelde het dan ook maar 11 seconden.

Frans kwam als vierde over de streep en was het wachten op de dames maar die lieten niet
lang op zich wachten. Zeer knap van ons allen want we liepen allemaal onder het uur. Bij de
finish werd je opgewacht met een flesje water, een appel en een aandenken dat je mee
gelopen had. Even nakletsen hoe ieder het ervaren had en daarna omkleden en weer naar
de koffie. Omdat het weer zo goed was zijn we nog een uurtje gebleven en zagen we de
halve marathonlopers binnen komen. Rond 16.30 uur zijn we gegaan en waren om 18.00 uur
terug in Rooi. Al met al een mooie dag die we met deze groep mee gemaakt hebben.

De volgende lopers hebben meegedaan:
Anky, Anja, Nicole, Ellen, Roos, Jolanda, Twan, Willy, Frans, en Mary.

Mary Hellings



Busreis naar de halve marathon van Egmond op zondag 9 januari 2011

Beste loopvriend(in)en,

Op zondag 9 januari 2011 staat alweer de 39e halve marathon van Egmond op het programma. Naast
de halve marathon staat ook een kwartmarathon op het programma. Deze gaat over een

vergelijkbaar parcours, dus met duinen en strand.

Al een aantal jaren organiseert Eindhoven Atletiek een supergezsllige busreis naar deze wedstrijd,
waar lopers van vele atletiekverenigingen en loopgroepen graag bij aanhaken. Bij de vorige editie
hebben ruim 300 hardiopers in 6 bussen met veel plezier gebruik gemaakt van deze gelegenheid.
Files en slecht weer zijn echt heel wat draaglijker in een bus, waar je gratis van eten en drinken wordt
voorzien. Het verirek- en aankomstpunt is deze keer atletiekbaan de Hondsheuvels aan de
Orpheustaan te Eindhoven. Hier kunnen fistsen en auto’s worden gestald. Vertrektijd van de bussen is
om 07.30 uur en om 16.30 uur vertrekken we weer naar Eindhoven.

Bij deze nodigen we lo{o)p(st)ers/supporters etc. van harte uit om deel te nemen aan deze busreis. De
ervaring heeft geleerd dat het echt heel comfortabel reist per bus, die tot in het centrum van Egmond
doorrijdi. De kosten voor deze busreis bedraagt slechts 17,50 eurc per persoon, inclusief gratis

drankjes en hapjes in de bus.

De aanmelding voor de busreis sluit op 15 december 2010. Mocht een van de bussen onderbezet zijn,
is de volgorde van aanmelden bepalend of je wel of niet mee kunt.

Ook de busreis gaat mee met de tijd ! De inschrijvingen gaan dit jaar via
https:/Aww.inschrijven.nl/formulier?id=2011010914380&ag=j&ti=nl

Er is een extra veld waarop je aan kunt geven bij welke vereniging of groep je hoort. Geef svp duidelijk
op bij welke (loopgroep) je hoort, zodat we kunnen zorgen dat je in dezelfde bus komt te zitten als je

loopmaatjes.

De inschrijvingskosten voor de wedstrijd zijn niet inbegrepen. U moet niet vergeten zelf in te schrijven
voor de wedstrijd. Wacht hier niet te lang mee want vorig jaar was de limiet voor het maximale aantal
deelnemers erg snel bereikt. Voor verdere details over de wedstrijden en inschrijven voor de wedstrijd
verwijzen we naar de website van de halve van Egmond: hitp://www.egmondhalvemarathon.nl

Mogen we U ook verwelkomen op 9 januari a.s.?

Voor eventuele vragen kunnen jullie terecht bij onderstaande personen.

Met vriendelijke loopgroeten,

Joop Broeders joop.broeders@eindhovenatletiek.nl 040-2412459/06-12422389

‘.../é')._.
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AMSTERDAN- DAKAR
CRALIENGE

TEAM DEERD

In november gaat er weer een editie van de Amsterdam-Dakar Challenge van start en Team
Deerd 2 Dakar is van de partij. Team Deerd 2 Dakar bestaat uit Linda en Ad van de Laar,

beiden afkomstig uit het Eerde, ofwel “Deerd”.

De Amsterdam Dakar Challenge bestaat sinds 2004 en is ondertussen uitgegroeid tot een
goed opgezette benefiet rally. Voorwaarden voor deelname zijn dat je auto maximaal € 500
kost en dat je via dit avontuur geld inzamaelf voor een goed doel in West-Afrika.

In groepjes vertrekken wij op 6 november vanuit Amsterdam - via de woestenij van Marokko
en Mauritanié - naar Dakar, Senegal waar wij 3 weken en 8000 km later aankomen. Na de
officiéle finish in Dakar rijden wij door naar Gambia, waar wij de auto overdragen aan de
stichting Hand to Hand.

Deze stichting heeft in Gambia verschillende ontwikkelingsprojecten opgezet, waaronder het
Young Ones Skills & Training Centre in Farato. Dit project verzorgt technisch onderwijs aan
jongeren. Er is nu al een werkplaats voor houtbewerking en deze wordt uitgebreid met een
vakopleiding en werkvoorziening voor automonteurs. Niet alleen de auto wordt aan het
goede doel geschonken maar wij zamelen ook geld in om dit project te realiseren.

Wij zijn ervan overtuigd dat vakgericht onderwijs essentieel is op weg naar een betere
levensstandaard in Afrika. Daarom roepen wij Fortunaleden op om een bijdrage te leveren
aan dit project.

Leden van Fortuna '67 staan erom bekend dat zij op sportief gebied steeds hun beste
beentje voorzetten. beste kant laten zien. Wij hopen dat jullie je ook op dit gebied van je
besie kant zult laten zien.

Op onze website www.deerd2dakar.nl kun je zien hoe jij kunt helpen bij het realiseren van
dit onderwijsproject. Dit kan door geld over te maken op onze rekening, of door een
eenmalige “Adopt a Hero"-machtiging te sturen naar de stichting Challenge for Charity. Ook
kun je je bijdrage tijdens een van de trainingen geven aan Ad of Antoinette van de Laar.

Je bijdrage gaat rechtsireeks naar het goede doel en wordt dus niet gebruikt om de reis te
financieren.

Linda & Ad van de Laar

Geef met gulle hand 1!!
Elke euro telt I!I

Volg ons op
www.deerd2dakar.nl
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Beste hardlopers en hardloopinnekes

Bij deze wilde ik jullie aandacht vestigen op een loop (die hij enkele fortuna lopers wel
bekent is) maar vele en vooral van de nieuwe leden niet. Het is hamelijk de CONDITIO
TRIMLOORP te Best. Dit is een loop die iedere tweede zondag van de maand wordt
gehouden in de bossen van het Joe Mann Natuurtheater te Best. Deze loop bestaat uit
twee afstanden namelijk de 3000 en de 6700 meter trimloop. Als je één van de
tweelopen hebt gedaan ontvang je een diploma die word thuisgestuurd.

Om in aanmerking te komen voor een mooie Conditio prestatiemedaille moeten de
eerste 10 lopen in een periode van 12 kalendermaanden, gerekend vanaf de eerste
deelnamedatum, worden afgelegd. Voor de deelnemers t/m 10 jaar ligt er na de eerste
5 lopen een leuke atfentie klaar.

De start is om 11 uur; de kassa sluit om 10.55 uur. Het inschrijfgeld bedraagt €2.50.

Ik mag wel uit ervaring spreken dat het een hele mooie loop is, zachte ondergrond en
een prachtige natuur. Er is ook een leuk restaurant aanwezig waar eventueel de
aanhang een heerlijk kopje lekkers kan drinken. Al met al is het gewoon kei mooi om te
doen, ge kunt zo hard en zo zachtjes lopen als je wilt want voor de 3000 meter heb je 25
min de tijd, en voor de 6700 meter 50 minuten. Hier alvast de datums voor de volgende
lopen 12 september-10 okiober-14 november-12 december-9 januari 2011-13 februari.

Ik hoop in de toekomst veel Foriunezen te mogen begroeten , en zijn er nog vragen bel
dan naar Tineke van Boxmeer TEL.0413-475133

Hallo rolstoel wandelaar begeleiders van SV Fortuna 67.

Nog bedankt voor jullie geweldige inzet de afgelopen 3 keer kiasse!!

1k heb weer een verzoek gekregen van Odendael om te assisteren om mensen naar de
kerk met Kerst ie brengen met de rolstoel. Dit is op Maandag 27 December.

Als je weer beschikbaar wilt stellen om de medemens te helpen geef je dan weer op bij
mij. George Zoontjens of bel 0413-476748.

Hieronder zie de mail die ik van Danielle gekregen heb.

Hoi hoi

We hebben weer een leuke activiteit op de planning staan namelijk op maandag 27 september
wandelen (niet via omweg is te koud) naar de kerststal in de martinuskerk. In de kerk krijgen we
een rondieiding en koffie en thee en lekkers. We willen rond kwart voor zeven a zeven uur in de

kerk ziin en het duurt tot ongeveer half negen.

Het kan ziin dat de tijd anders wordt vanwege avondwake dit weet ik dan voor de kerst te

vertellen.
Aantal personen weet ik nog niet. Weet ik midden oktober.

Hebben jullie zin en tijd om mef onze mensen mee te gaan.
We zouden het weer erg leuk en fijn vinden.
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DE WANDELAAR

Al enige tijd wandel ik bij sportief wandelen.
Sinds februari van dit jaar loop ik op MBT schoenen. Ik ben gevraagd om een stukje te

schrijven over mijn ervaringen over de MBT schoen.

Bij het lopen had ik ast van mijn hiel, omdat er een verharding in mijn hiel zat.

Die verharding gaf pijn onder mijn voet. Daarnaast had ik te korte kuitspieren.

Voor beide problemen ben ik bij de fysiotherapeut geweest. Momenteel is de verharding in
mijn hiel verdwenen en zijn mijn kuitspieren in betere conditie.

De fysiotherapeut heeft de verharding in de hiel flink gemasseerd in een aantal bezoeken.

Momenteel kan ik zeggen dat de verharding weg is.

Door het dagelijks doen van rekoefeningen en het dagelijks vijf kilometer lopen zijn de
kuitspieren soepel geworden. Om bij het dagelijks lopen zo min mogelijk pijn aan mijn hiel te
hebben, ben ik MBT schoenen gaan gebruiken.

Eerst heb ik informatie ingewonnen over de MBT schoenen o.a. op de website
http://nl.mbt.com/ Mijn eerste reactie was eerst zien dan geloven. Vervolgens heb ik met
iemand gesproken die deze schoenen gebruikt. Zij was positief over de schoenen, omdat het
voor haar positief werkte bij haar voetklachten.

Na overleg met mijn fysiotherapeut keurde hij het niet af om MBT schoenen te gebruiken. De
MBT schoen is duurder dan een gewone (wandel)schoen.

Vervolgens ben ik ze gaan kopen en gebruiken. De conclusie is dat ik ze altijd aan heb,
omdat ik veel minder pijn aan mijn voeten heb.

Voor mij persoonlijk hebben de MBT schoenen positief gewerkt, doordat het kussentje bij de
hak een dempende werking op mijn hiel heeft, waardoor ik verlichtend loopt.

Met een goed gevoel ga ik weer aan de wandel.

Marion Thijssen

De pen

Mijn naam is Jolanda van der Zanden.

Ik ben 34 jaar oud, ik woon in Sint-Oedenrode.

Ik ben pas bij de wandelclub begonnen.

Ik vind het heel leuk en gezellig om mee te wandelen ©.

Mijn hobby’s zijn kunst maken, zoals schilderijen, kleiwerkjes en kaarten maken.

Mijn andere sport is fitnissen.

In mijn vrije tijd spreek ik graag met mijn vriend af. Zijn naam is André. Hij woont ook in Sint-
Oedenrode.

Ik werk in Schijndel bij papelino en kunstwerk.

Ik hoop dat ik het nog lang leuk en gezellig vind bij de wandelciubl.

Heel veel groetjes Jolanda en veel liefs.

=23~
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Open Rooise trimcompetitie 26 september 2010

900 meter 1800 meter
JPC, PUPILLEN JJD, JUNIOREN .
1 Steven Loeffen 04 Sint-Oedenrode 4:11 1 Ids Biemans 98 Oss Volo 7:02
2 Daan van Schijndel 03  Sint-Oedenrode 5:01 2 Bas Gibbels 98 S8V Fortuna'é67 7:49
3 Daan Schriek 05 517 ’
4 Guus Ophey 04 Son 5:18 JJC, JUNIOREN
5 Levl Scheutiens 04 Boskant 5:39 1 Lars Biemans 96 Oss Volo 6:27
6 Mitch Scheutjens 03 Boskant 5:43 2 Bob Aertsen 96 Son 7:10
7 Ramon Setz 05 5:53 3 Maco Verbeek 98 SV Forfuna'67 713 -
8 Vince Loeffen - 06 Sint-Oedenrode 6:13 4 Marc van Lieshout 86 SV Fortuna'67 719
9 Hidde Dekkers 06 6:42 5 Gijs Withoos 96 7:53
10 Juul Scheutjens 06 Boskant 6:58
11 Tom Hesselberth 07 7:43 MJD, JUNIOREN
12 Micha v.d. Brand 07 7:57 1 Fleur Gibbsls 99 3V Fortuna'é67 9:11
2 Anne Spanjaards 98 : 9:13
JPB, PUPILLEN - 3 Anne Huijberts 98 8V Fortuna™67 9:30
1 Tijn Hesselberth 02 3:56
2 Tim Brouwers 02 4:20 MJC, JUNIOREN
1 Anne Gibbels 96 8V Foriuna'67 7.37
JPA, PUPILLEN 2 Sanne van Lieshout 97 SV Fortuna’67 8:14
1. Pieter Aerisen 00 Son . 336
2 Max Scheuifjens 00 SV Fortuna'67 3:47 MJB, JUNIOREN
3 Thomas Somers 01 SV Fortuna'67 3:58 1 Femke Temmink 94 SV Fortuna'67 813
4 Niek Lurling 01 SV Fortuna’67 4:32
MPC, PUPILLEN
1 Emma van Boekel! 03 Sint-Cedenrode 5:02
2 Guusje Schellekens 03 5:06
3 Mijntje Schellekens 03 . 6:03
4 Joyce Kluytmans 03 SV Forfuna’67 6:09
5 Jasmijn v.d. Brand 05 6:23
6 Amelie Dekkers 06 Sint-Cedenrode 7:40
MPB, PUPILLEN
1 Jannieke Huljberts 02 SV Fortuna'67 5:03
MPA, PUPILLEN'
1 Ynte Biemans 00 Oss Volo 3:23
2 Aukje Meeuwesen 00 3:59
3 Jessie van Boekel 00  Sint-Oedenrode 4:25
4 Aukje Loeffen 01 4:34
Wedsirijduitslagen
R pruto netio  Alg. - cat. -
Cat Naam ) Afstand . tjd tijd Plfs Plts pr cr-
11 augustus; Biest-Houtakker . Vakantieloop
J-Trim Marco Verbeek JongensJC 04.000 m 17.52 22
J-Trim Maarten Kerk JongensJB 04,000 m 18.29 24
28 augustus; Best Ronde van Naastenbest
J-Trim Max Scheutjens JongensPA  01.500 m 6.46 7
J-Trim Thomas Somers JongensPB  01.500 m 6.54 1
4 september; Valkenswaard Circuit 14
4B Maarten Kerk Jongens.dB 03.000m 14.08,73 2
12 september; Mill Kuilenloop
J-Trim Marco Verbeek JongensJC  05.000 m 24.08 10
10 oktober; Eindhoven : Marathon Eindhoven
J-Trim Maurice Lardenols JongensdB 03.000 m 9.33 1 1

,—2\?_..



MTB-kalender 2010 - 2011

Vertrek vanat Drankenhandel van Boxmeer

Vertrektijd 08.00 uur
Tenzij anders afgesproken

(verdere weg is eerder vertrekken II)

Mee fietsen?? Bel even met:

Edwin Eijkemans
Gerard van den Biggelaar
Maurice Rooyakkers

0413-473265
0413-474777
0413-477347

Datum Plaats Naam van de Tocht | Afstand (Km) |

24 oktober -[Helmond Helmtocht 32-40
Berghem De Hel van Berghem 25-50

31 oktober Scherpenheuvel ATB Classic 20 It
Nederweert Kacheltocht 28-36-52-60-75
Gemert Jumbo ATB Classic 35-55-80
Hilvarenbeek Bikse Bos en Heidetocht 25-45-60
Valkenswaard Kempische Veldtoertocht 25-40

7 november Eindhoven Stratumse Heidetocht 25-37-45
Beek en Donk Laarbeek mooiste 30-40
Nistelrode Brabants Mooiste 35-45-55.

14 november Alphen N.Br. Veldioertocht 25-45
Luijksgestel Veldtoertocht 25-45
Zeeland Veldioertocht Landerd 33-48

21 november Reusel Veldioertocht 2b-35-45
Langeboom Kuulentocht 30-40-50
Helmond Veldtoertocht 25-45

28 november Zijtaart ATB-Tocht 30-45
Helmond Veldtoertocht 30-45

B december Veldhoven ATB Wintertocht 25-45
Malden * De Pedaleurs Cross 35-45
Boekel Veldtoertocht 20-40

12 december  |Heeswijk Dinther de Bernhezer veldtoertocht 35-45
Geldrop Veldtoertocht 27-48
Sint Anthonis ATB Wintertocht 30-45

19 december Son Zwanentocht 30-45
Deurne-Walsberg ATB-Tocht de Wekkers 35-45-70
Wanroij TWC OQost Brabant tocht 35-45-55

26 december Valkenswaard Kerstveldtoertocht 25-35-40
Schaijk Kersttocht 30-40

31 december Erp VI.T. Erp 30-40
Someren Veldioertocht 25-40

2 januari Luijksgestel Veldtoertocht 25-45
Aarle-Rixiel Veldrit 30-40

8 januari Egmond aan zee Egmond-Pier-Egmond (Strandrace) 36

9 januari Asten Veldtoertocht 30-45
Valkenswaard Kempische veldtoertocht 25-40

~94—



| Afstand (Km) |

Datum Plaats , Naam van de Tocht

Nuland Vladerackentocht 30-45

16 januari Aalst-Waalre VLD Aclst Waalre 25-3b-45-55
Oss ATB tocht Oss 30-45
Overloon Veldtoertocht Overloon 35-45
Mariahout Bosduveltocht 15-30-40-50

23 januari Middelbeers De Pedaleurs Cross 25-45
Helmond Veldtoertocht 30-45
Uden {Profile Veldtoertocht 30-40-55

30 januari Mierlo Rabobank Winterveldtoertocht 30-45-b5
Oss Rond de Witte Ruysch 10-30-45
Gennep ** De Maasduinen 35-50

6 februari Eersel Witrijttocht 25-40-55
Liessel ATB-Tocht Liessel 30-45
Schaijk Veldtoertocht 30-45

13 februari Nuenen Dak van Brabant 30-40-50
Volkel * ATB TWC Volkel 30-45H

20 februari Gemert ATB-Tocht 30-40-50

27 februari Eerde D'Eerdse Bergen ATB Tocht 30-45
Mill Acht van QOost Brabent 60-80-100-120

|maart 2011 - |start zomerkalender

De tochten uit de kalender zijn de tochten waar we als Fortuna gezamenlijk starten

Indien er meer tochten per datum staan vermeld wordt een keuze gemaakt

Kilometers voor de KM-Trophy 2010-2011 kunnen behaald worden uit alle

officiéle toertochten van de NFTU (zie het grote boek NFTU Toertochien)

MAGAZIJNOPRUIMING:

www.de-onlinewinkel.nli
ATDB Fietsen-Fietsaccesoires

Fietskleving-Runningkleding
Werk- en Veiligheidskleding
Werkschoenen en Laarzen

Industrieweg 6A Sint-Oedenrode

Tel.: 0413-473662, 06-510510 26

Willen de dames en heren mountainbikers hun gereden km's doorgeven via

h.schoot2@chello.nl
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Autoverzekering duur ??? Hoeft niet.

We zijin een onafhankelijk kantoor voor al uw schade en levensverzekeringen.

Vanaf 1991 zijn we actief bezig om onze klanten zo goed mogelijk te bedienen.

We ziin 24 uur per dag te bereiken via fax, e-mail, website, postbus, en brievenbus.
Telefonische openingstijden zijn veel ruimer dan de banken die om 16.00 uur sluiten.
Afspraken kunnen op kantoor plaats vinden maar ook gewoon bij U thuis.

Omdat we zaken doen met alle maatschappijen kunnen we alles goed vergelijken.

Tevens hebben we onze eigen pakketpolis gemaakt incl. Combipas en digitale polismap

met de volgende voordelen.

Tot 10 % pakketkorting.

Vanaf 3 polissen al pakketkorting.

1 Polis.

1 maandpremie.

1 contactpersoon.

Gratis opzegservice huidige verzekeringen.
Scherpe premies.

Goede voorwaarden.
Gratis Combipas met op de achterzijde de groene kaart voor de auto of motor.

Gratis digitale polismap (online je polis en voorwaarden inzien).
Geen papieren rompslomp meer (alles online als U het wilt).
Persoonlijk advies.

Neem de proef op de som en bel ons voor een afspraak of offerte.
Geheel gratis dus..... waarom niet.
We zien uw telefoontje graag tegemoet.

h ¥ Martien Temmink Verzekeriﬁgen

Borchmolendijk 17 - & 0413-475633 D4 info@mtverzekeringen.nl
5492 A) Sint-Oedenrode 084-7461834 B WWW.mtverzekeringen.nl




Systeembeheer | Software ontwilddeling | Standaard bedrijfssoftware

Brie-0 Automatisering BV,

Jan Tinbergenstraat 4C . l Postadres: _ _
5491 DC Sint-Osdenrods * Posthus 13-

Bedrijventerrein de Kampen 5490 AA Sint-Oedenrode

T 0443-490620 E info@drieo.nl

F 04134190684 . Fwww.drieo.n!




