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Contributiebedragen per 1 januari 2012

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU| TOTAAL
pupillen (KNAU basis) € 5020)| € 13,55 € 63,75
pupillen (KNAU wedstrijd) € 50,20| € 20,90 € 71,10
junioren (KNAU basis) € 5020| € 14,25 € 64,45
junioren (KNAU wedstrijd) € 50,20| € 27,25 € 7745
loopgroepleden (KNAU basis) € 66,90] € 15,40 € 82,30
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 66,90 € 36,25 € 103,15
zaaltrimmers € 97,20 € 97,20
sportief wandelen € 57,70 € 57,70
nordic walking € 57,70 € 57,70
mountainbikers € 3345 € 32,50| € 65,95

Indien men lid is van meerdere onderdelen van Fortuna’67 dan betaal je de basiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de extra onderdelen betaal je de helft van de basiscontributie.
(lidmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebracht).

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.
Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,50 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen véor 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 36,50. Voor jeugdleden € 6,30
Bij inschrijving ontvangt men een gratis loopshirt. De shirts zijn - na betaling van de contributie en
inschrijfgeld — op afspraak te verkrijgen bij Antoinette van de Laar (tijdens de maandelijkse

koffieavond).

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2011 t/m 31-10-2012

Mini-pupillen geboren in 2005 of later
Pupillen C ” 2004

Pupillen B - 2003

Pupillen A - 2001/2002
Junioren D e 1999/2000
Junioren C - 1997/1998
Junioren B ' 1995/1996
Junioren A ” 1993/1994
Senioren ' 1992 en eerder
Masters mannen/vrouwen . 1977 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2011 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden
Jeugdloopgroep  : zaterdag 09.00 — 10.00 uur.
dinsdag/donderdag 19.00 —20.00 uur
Loopgroep : maandag/woensdag 19.30 —20.30 uur
vrijdag (voor gevorderden)  19.30 —21.00 uur
Sportief Wandelen : dinsdag /donderdag 19.00 — 21.00 uur
maandagmorgen 09.00 — 10.30 uur
Nordic Walking : zaterdag 09.00 —10.30 uur
Zaal trimmers : donderdag (Armenhoef) 20.00 —21.00 uur
: maandag (Kienehoef) 10.00 — 11.00 uur
Mountainbikers : zie MTB-kalender




FORTUNA’67 PROGRAMMA 2012

27 maart Kennismakingsavond Wandel je Fit
1 april Scholierenloop
2 april Start beginnersgroep

17  juni Vaderdaglopen

16  september Jubileumwandeltocht
4 november 2°Rooise Marathon

Van de ledenadministratie

Nieuwe leden:

Nordic Walking: Rene van Engelen
Sportief Wandelen:  Adri v.d. Tillaart Marja Huijberts
llse van Mil Gitte van den Boogaard

Astrid Temmink

Loopgroep: Karen van de Spijker

Wijziging ledenadministratie:

Roland van Galen heeft vanaf maart 2012 de ledenadministratie van Jan van Kampen

overgenomen.
Tevens is het e-Mail adres aangepast : ledenadministratie @fortuna67.nl

Loopgroep voor beginners

Ook dit jaar weer start Fortuna’67 op maandag 2 april met een loopgroep voor beginners.
Tijdens de trainingen komen alle facetten van de loopsport aan bod en je zult merken dat je
conditie er stukken op vooruit gaat. Deze trainingen zijn vooral voor de beginnende lo(o)p(st)ers
maar ook de meer geoefende loper kan meedoen. Het sociale contact in deze groep speelt ook
een belangrijke rol. Fortuna heeft (actieve) leden van zeer uiteenlopende leeftijden. ledereen
kan zich voor deze 10 trainingen inschrijven, de kosten hiervan bedragen € 10,00. Restitutie
vindt plaats na lidmaatschap. Ook meer ervaren lopers kunnen lid worden van Fortuna.

De eerste training begint op maandag 2 april om 19.30 uur. Aansluitend is er een
informatieavond over schoenen en kleding.

De training start bij het clubgebouw van Fortuna ‘67 aan de Zwembadweg in Sint-Oedenrode.
Inlichtingen en aanmelden bij :

Jolanda Eijkemans (0413-473265) of Leo van Kampen (0413-474746).
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MARI VAN HOUTUM 15 JAAR OP RIJ OP HET EREPODIUM

Afgelopen zondag heeft de bijna 62 jarige
Mari van Houtum het voor het eerst in de
geschiedenis van Fortuna gepresteerd om
15 keer op rij in de prijzen te vallen bij de
eigen open Rooise Clubcross. In 1998 stond
hij voor het eerst op het podium. Op 26
februari 2012

stond hij daar dus voor de 15° keer. De’
clubcross bestaat uit een cyclus van 5
wedstrijden waarbij de 4 snelste tijden
meetellen voor het klassement. Op de 8 km.
bij de mannen 55+ wist hij een derde plek te
bemachtigen in het totaalklassement. Met
veel liefde voor de sport maakt hij iedere :
week weer zijn kilometers en met resultaat. Mari, van harte gefeliciteerd met deze knappe
prestatie!

De jeugd heeft de toekomst.

Vindt u de jeugd ook belangrijk voor de toekomst van Fortuna en hebt u ook
interesse om er aan mee te werken dat zij bij Fortuna op een goede manier
kunnen trainen.

Meld je dan aan bij de Club van 100

en draag op die manier uw steentje bij.

Reglement en aanmeldingsformulier vind je op onze website .

Lidewijde Verbeek, Peter Hellings of Jos van Uden kunnen u er alles van
vertellen.

Wijzigingen met betrekking tot het clubblad

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van de afgelopen jaren is het onderwerp clubblad
meerdere malen besproken. ltems die onder andere aan de orde zijn geweest:
- Gaan we over op een digitale versie via onze web-site of blijft het clubblad op papier.
- Doen we alleen mededelingen naar de leden via een nieuwsbrief of lezen we toch graag de
belevenissen van andere leden
- Wat moet de verschijningsfrequentie zijn?

-De mening van een kleine groep kennen we wel, en die ligt ver uit elkaar. Maar wat vindt de
grote zwijgende groep?

In de laatste bestuursvergadering is besloten om voorlopig een tussenweg te bewandelen.D.w.z. :
- de uitslagen en de wedstrijdkalenders komen alleen op de website.

- mededelingen en verslagen komen nog in het clubblad. De frequentie is afhankelijk van de
aangeleverde copy en wordt teruggebracht naar 3 a 4 keer per jaar.

Los van de discussie digitaal of papier blijft het een nhoodzaak om een redactie te hebben.
lemand die de ingezonden copy verwerkt en opmaakt. Meld je even als je interesse hebt.

\}_
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van Imabo Komb
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showroom te komen brengen. |

racefietsen onderdel

nijnsel, industrieweg 29

www.imakbokombi.nl

HIKESHOP NIJNSE

fietsen moantainbikes
en

fietsreparaties

tel. 0413 - 473234

rgerlel S b oreo

Maatwerk voor particulieren
en bedrijven in:

e Kastwanden e Badkamermeubels
e Lambrizeringen e Keukens
e Balies e Aftimmerwerkzaamheden

e Zaag- en afplakwerk

Maar ook voor uw complete:
e Kantoorinrichting
o Winkelinterieur

e Alle overige interieurwerkzaamheden

Kom naar de showroom

Bouwplannen

Bij Imabo Kombi Bouwmaterialen kan zowel de particuliere als de professionele
. bouwer terecht. U bent dan ook van harte welkom omieen bezoek aan onze

[ Jimabo] [ 11 ][/KOMBI|

Imabo Kombi Uden Frontstraat 12, Uden Tel (0413) 25 68 88
Openingstijden Maandag t/m vrijdag 7.30 - 17.30 uur. Zaterdag 8.00 - 12.00 uur.

Imabo Kombi van Erp Sonseweg 5, Sint Oedenrode Tel (0413) 47 25 65

M. Zwaard Tel: 0413 - 474804
Beatrixstraat 33 Mobiel: 06 -54974750
5491 HN Sint Oedenrode Fax: 0413 - 420542




SPORT VERENIGING
SV FORTUNA ‘67 SINT-OEDENRODE

Opgericht: 15 december 1967.
Aangesloten bij de KNAU, KNBLO en NTFU

2° Jubileumwandeltocht 2012

SV Fortuna'67 bestaat dit jaar 45 jaar. Om dit te vieren organiseert elke afdeling binnen Fortuna
een activiteit welke open staat voor iedereen. Wel of geen lid van Fortuna'67.

De afdeling Sportief wandelen/Nordic walking organiseert daarom op
zondag 16 September een groots wandelevenement.

De afstanden welke gelopen kunnen worden zijn 5, 10 en 20 km. De routes voeren langs de
mooiste plekjes van Rooi en is speciaal uitgezet voor deze dag,met diverse rustpunten.

De route van de 5 km is speciaal voor familie en toegankelijk voor kinderwagens/buggy's.

De start is vanaf het clubgebouw van Fortuna'67 aan de Zwembadweg 62. Dit is schuin tegenover
de ingang van de camping de Kienhoef. Het inschrijffgeld bedraagt € 2,50 per persoon en voor
kinderen tot 12 jaar gratis ( onder begeleiding ).

Voor iedere deelnemer die de tocht uitloopt is er een leuke herinnering na afloop.
De starttijden van de verschillende afstanden zijn:

De 5 km van 10.00 uur tot 13.00 uur.

De 10 en 20 km van 9.00 tot 12.00 uur.

Ook Nordic Walkers zijn van harte welkom.

Voor verdere informatie kijkt op onze website; www.fortuna67.nl of bel 0413-476748.

MAGAZINOPRUIMING:
www.de-onlinewinkel.nl
ATB Fietsen-Fietsaccesoires
Fietskleding-Runningkleding
Werk- en Veiligheidvskleding

Werkschoenen en Laarzen
Industrieweg 6A Sint-Oedenrode
Tel: 0413-473662, 06-510 510 26
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Hallo allemaal.

Wij kregen de pen van George Zoontjes om ons aan jullie als nieuwe leden voor te stellen.
Onze namen zijn Rien en Nelly van Erp. Wij wonen aan de Schijndelseweg 75 in Sint-
Oedenrode.

Hier wonen wij al weer bijna 4 jaren. Voorheen woonden we aan de Houtsestraat nr. 17.
Hier hebben we samen met onze zoon Marc een nieuw varkensvermeerderingsbedrijf
gebouwd dat

aan alle eisen des tijds voldoet.

Nu alle bouwwerkzaamheden klaar zijn kwam er wat tijd vrij in de avonduren. Daarom zijn wij
6 sept. jl. naar de clinics geweest voor sportief wandelen. Dit leek ons wel wat. Na 4 keer
meegewandeld te hebben besloten we om lid te worden. We vinden het erg gezellig en het is
bovendien ook nog een gezonde bezigheid.

Wij zullen even iets over onszelf vertellen.

(Nelly) Ik werk lekker thuis en nog 8 uur per week op “Odendael”’ op de dagverzorging “Den
Herd”.

Hier werk ik als verzorgende. Mijn hobby”s zijn kaarten maken, fietsen, wandelen, op
vakantie gaan en een terrasje pikken.

(Rien) Ik werk heel de week op het eigen bedrijf. Verder doe ik een avond in de week
kaarten met oude buurtgenoten. Dit doen we al 20 jaar. Ook zit ik nog in de sociale
activiteiten commissie van de ZLTO. Ook ik vind wandelen en fietsen een leuke
vrijetijdsbesteding.

Wij geven de pen door aan Mieke en Willem v.d. Heuvel.

Gr. Rien en Nelly van Erp

Wintertocht in Erp.

Zondag 8 jan. besloten we met een groepje wandelaars van de sportief wandel club van de
donderdag naar Erp te gaan, waar we deel wilde nemen aan de winterwandeltocht aldaar.
Om ongeveer 8 uur vertrokken we met z"n vieren. Martje, Wilhelmien, Jeanne en de schrijver
van dit stukje naar Erp.

Bij ons vertrek was het nog donker maar voordat we in Erp waren en onze auto op het
kerkplein hadden geparkeerd was het licht.

Een paar minuten lopen naar het JJC gebouw waar we vriendelijk werden begroet door een
paar dames. Het bleek dat we niet de eerste waren op de vroege zondagmorgen.

Nadat we ons hadden in geschreven voor de 20 km. kregen we een route beschrijving. Nog
even een bezoek aan het toilet en we konden vertrekken.

Buiten gekomen keken we even op ons papier rechtsaf moesten we. Daarna hadden we de
route beschrijving eigenlijk niet meer nodig want deze was erg duidelijk uitgezet

Al snel zaten we in het buiten gebied van Erp.

Na een paar km. moesten we al een behoorlijke hindernis nemen n.l. een sloot over waar
een balk over lag maar alles ging goed. Langs een riviertje en grasland volgde we onze
tocht.

Het was prima weer klein beetje wind maar niets in vergelijking met de dagen ervoor.

Na ongeveer 5 km. hadden we al ons eerste rustpunt omdat enkele dames behoefte hadden
aan een sanitare stop hebben we hier maar gebruik van gemaakt. In de boerenschuur
branden de houtkachel heel gezellig

dus een warm drankje ging er ook wel in, na een kwartiertje gingen we weer op pad.

De tocht was prachtig door de bossen zandpaden soms een stukje asfalt langs knotwilgenen
tussen een paddenpoel door.

=



tair-

-San

o
=
=
L -
©
=
[ -
O
>

(8)]
O
@)
@)
el
I

ieterswerk-

-Dakbedekking-

-Zinkwerk-

T9ETLY
.=uo:=i

6E0VLY-ELPO 1BL

“AANVHNIYNNVHA #.NM\I»

X




Af en toe moesten we wel naar links of rechts uitwijken omdat het wel erg nat was. Een van
ons haalde dan ook één natte voet. Maar een echte wandelaar kan daar tegen.

Na 9 km. kwamen we weer bij het zelfde rustpunt als de eerste keer.Rusten hoefde we niet
maar een toilet bezoek was wederom nodig.

Bij de DIXI troffen we enkele fortuna leden altijd gezellig, want zoals een van onze mede
wandelaars zei wandelaars zijn altijd gezellige mensen.

Nadat iedereen gereed was konden we beginnen aan het vervolg van onze tocht. Ook dit
was prachtig door bossen langs sloten populieren grasland over brugje totdat we in de verte
de Erpse kerk weer zagen staan. :

Om half een waaren we aan het einde van onze tocht bij het JJC gebouw.

Nadat we ons afgemeld hadden en de organisatie bedankt voor den mooie tocht konden we
weer naar Rooi. Maar natuurlijk niet voordat we nog even het toilet bezochten.

Voldaan naar huis zeker voor herhaling vatbaar.Misschien zien we dan wel meer
clubgenoten.

Groeten Toos Peeters.

Attentie - Attentie - Attentie

Zondag 17 juni 2012

Halve Marathon van Sint-Oedenrode

Traditioneel houden we onze Halve Marathon (en overige afstanden) op vaderdag. Ook dit
jaar willen we hier weer een succesvol evenement van maken. Maar zonder vrijwilligers is
dat niet te realiseren. Jaarlijks hebben we - naast de vaste werkgroepleden - vele
vrijwilligers nodig voor de verschillende taken, maar met name voor verkeers- en
verzorgingsposten.

Als je niet meeloopt, stel je dan beschikbaar voor één van deze taken.

En als je wel meeloopt, vraag dan je familieleden om te helpen. Vanuit een verkeerspost of
verzorgingspost kunnen ze je dan goed aanmoedigen.

Laat je niet vragen maar reageer spontaan
en geef aan wat je wilt doen of waar je wilt staan.

Vaste medewerkers worden ook verzocht zich even aan te melden, dit voorkomt
extra telefonische benadering en het scheelt veel werk.

Vanaf medio mei hangen er in de kleedlokalen inschrijflijsten; maak hier gebruik van.
Je kunt je ook telefonisch opgeven bij:

Pierre Lardenois 0499 — 477687
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OLAT WA'NDELTRAININGS WEEKEND WINTELRE 15-01-2012.

Voor de 22 e keer werd vanuit de kampeerboerderij t caves in Wintelre een wandel weekend
georganiseerd voor leden en niet leden. Ondergetekende deed voor de 3 e keer mee om mij te
bekwamen in de wandeltechniek, houding en voor de gezelligheid. Dit jaar hadden we een beetje
voorjaars- weer want de weersomstandigheden waren perfect. Op vrijdag werden we verwelkomt
door de organisatie met koffie en ontmoeten oude bekenden van het vorige jaar. Na een heerlijke
maaltijd genoten te hebben werden we door Henk verwelkomt en werd het programma besproken
en de 3 trainers voorgesteld.. Om 20.15 uur gingen de wandelaars een boswandeling maken van
1,5 uur. De 40 deelnemers werden ingedeeld in 2 groepen de snelwandelaars en wandelaars.

De wandelaars gingen met lampen en verstralers onder leiding van Sjef en Cees (trainers) de
dicht bij gelegen bossen verkennen. We moesten regelmatig de plassen en omgewaaide bomen
omzeilen.

Tijdens de wandeling werd er gelet op de houding en kennis gemaakt de wandel technieken bij
gebracht. De groep had er zin in en arriveerde vroeger dan de planning en werden opgewacht
door de dames Tini, Els en Gea met koffie en lekkers. Al snel kwamen de andere dranken en
versnaperingen op tafel en was iedereen bezig met het spelen van spellen, kaarten en gezellig aan
het bij kletsen. Hierdoor werd het steeds gezelliger en door de Berenburger uit Friesland en de
chocolade uit Belgié werd het laat die avond. Het was een geslaagd einde van de eerste dag.
Zaterdag 14 januari werden na het ontbijt verrast door een uitgebreide warming up met veel
oefenstof en om de spieren weer op niveau brengen. Speciaal werd gelet op de techniek van het
wandelen de houding en lenigheid, die zeer bekwaam verzorgt werd door Henk de organisator.
De laatkomers moesten direct opdrukken en Boetje was weer eens de klos. Avonds laat een vent
maar morgens ook op tijd. Na een snelle koffie breek werd de groep in 2 gesplitst en gingen de
wandelaars een grote route wandelen in een bosrijke omgeving waar weer gelet werd op de
techniek en houding. Onze trainer en begeleider Cees verloor door de extra aandacht de richting
van de route en we verdwaalde in het bos maar kwamen toch weer op een goed pad uit. Na 2 uur
kwamen we uitgeput maar voldaan terug voor de middag lunch die weer uitstekend verzorgt was
door de dames van de keuken. Om 14.30 uur werd de middag training aan gevangen om in het
bos de andere route te volgen van 7,5 km. Ook hier werd in een interval training de techniek weer
aangescherpt.

Na 2 uur waren weer terug op de boerderij om lekker te douchen en wat te drinken en de
ervaringen uit te wisselen. De dames verrasten ons weer met een heerlijk soepje en de pan ging
tot op de bodem leeg. Hierna werd de nassie schotel opgediend met alle toebehoren en afgesloten
met lekkere vla. Daarna werd door iedereen de tafels opgehaald en afgewassen. Al snel werden
de tafels weer bezet voor de spellen en de nodige verfrissing. Om 24.00 uur was er een jarig en
Court moest op tafel staan en nam de cadeau,s en kussen in ontvangst. De feestvreugde werd
daar door extra opgevoerd en menig toneel stuk werd er opgevoerd en zelf werd Annie gehuldigd
met volkslied.

Zondag 15 januari rustdag vergeet dat maar want na het ontbijt was er weer een warming up
geplant. Nog een beetje moe en stram van de vorige dag kregen we weer een goede warming up
van Henk met vele variaties. Dit werd afgerond met een balspel in estafette vorm. Na een korte
verfrissing gingen weer op pad richting het dorp Wintelre. Vanaf hier werd de kapel bezocht voor
het aansteken van een kaars, en gingen de wijde wereld in. Na het nemen van een groepsfoto
genomen door de hof fotograaf Koos van de Made kwamen we op een fietspad waar de ketting
loop werd geintroduceerd om de techniek tot uitvoering te brengen. Via een bos en villa park
kwamen we weer terug richting boerderij. Hier werden nog extra film opname gemaakt door Koos
om de elegante stijl van de dames vast te leggen. Van wegen het mooie weer de zon scheen fel
werd er besloten om nog een extra lus te nemen. Zeer voldaan kwam iedereen weer heelhuids
terug en deze keer niet verdwaald. Na een zeer uitgebreide lunch met een lekker broodje werd na
de afwas de laatste koffie genoten. Het nemen van afscheid was aangebroken en Henk bedankte
iedereen van de staf voor hun inzet en gaf iedereen een lekker flesje drank. Mijn conclusie is dat
dit een goed leerzaam en gezellig weekend is geweest met een professionele leiding en tot
volgend jaar.

Groeten van George Zoontjens sportief wandel trainer van SV Fortuna 67 Sint-Oedenrode
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S.V. FORTUNA 67

Afstanden:
« 735 meter {Z vim 6}

« F200 meter {F v'm 13}
= FA30 meter {13 Pm 16}

Inschrijffgeld:

£1,50

Herinnering:

Diploma en medaille voor alle
deelnemers. Eerste drie
sankomenden per categorie
ereprijzen.

Verassing:
Yoor iedere loper aan de finish

Klassement:

«~ im 4 jaar &én
meisjgscategaorie
en &&n jongenscategorie
= 5¥m 12 jear: aparte
categorieén per jgar.

= 13 tfm 16 jaar een jongens- en een

meisjesklassement

| ocatie:

Camping De Kienehoef te
Sint Qedenmde
Jeffrey van Hout
%9 06-54320046
i Torun gl
wedsiriidsecrsian

DOE JE OOK MEE 7 Let op:

Wul het onderstaand strookje in en doe het samen met hat inschrijigeld
inde brievenbus van &&n van de volgende adressen:

Centrun: Fam Gibhels
Kienehoef: Fam van Kampen

Henk Shrik

Fam Zoontjens
Kinderbos:  Fam Minnehoo
Eerschot: Cor van Emp
Ammenhoef.  Fam. Geeven
Dommelrode: Peter Hellings
Vegelenzang: Fam Stehmann
Mijnsel: Fam Yerschuyien
Baskant: Fam &cheufjens
Cilland: Fam van Emp
Cathalijne Familie van den Eerbwegh
Schijndel

Programimna:

4200 uur
12400 uur
1220 wur
12 30 uwur
12 40 wur
1250 uur
§ 1300 wur
% e, 1340 wur
} 1320 uur
1350 aur
14.00 wur
14 50 wur
14 20 uur
14 30 uur
14.40 vur
14860 wur

1540 wur

Stomperastraat @
Fonnedauw 1
Mariannestraat 55
Bemhardstraat 23
Componistenlaan &
Grote Doslenlaan 27
Graaf Amulfstraat 3
Strespensiraat 50
Meerkoet 23
Azdleastraat 23
lepenstraat 6

Cien Hof 17
Korenlaan 72

Jos v Uden Basisscholen, de Begenboog, de Heijcant

Meisjes ¥ 4 jaar

Jongens tfm 4 jaar

Meisjes 5 jaar
Jongens & jaar
Meisjes 6 jaar

Jongens 6 jaar

Meisjes 7T jaar

Jongens T jaar
Prijsutireiking tfm 7 jaar
Meisjes & jaar

Jongens & jaar

Meisjes 8 & 10 jaar
Jongens 8 & 10 jaar
Meisjes 11 & 12 jaar
Jongens 11 & 12 jaar
Meisjes en Jongens

13 tm 16 jaar
Prijsutfreiking wanaf 8 jaar

g;g g
2%

Ja, ik doz mee aan de scholierenicop op zondag 1 aprl 2012

Yoomaam & achiemaam:

Jangen § meisje

Geboortedatum: q fmi il

]

nr e-mail:

MNaam van de hasisschool:

Uitedifk donderdag 28 maart infeveren bij #6n van de inleveradressen. Wergeet je niet om £ 1,50 bij te sluiten?

-4 -



Wandel je fit in 10 weken

Sport vereniging Fortuna67 organiseert het “wandel je fit in 10 weken “programma.

Het wandel je fit programma is voor iedereen, dus ook en vooral voor mensen die totaal geen conditie
hebben en die willen starten met wandelen. Het doel is om onder leiding van een wandeltrainer 10
weken lang , elke week een keer te wandelen om conditie op te bouwen.

Het einddoel is om op 5 juni t/m 8 juni mee te wandelen met de Rooise Avondvierdaagse waarbij u
zelf de afstand mag bepalen. Dit mag 5 of 10 km per keer zijn en zelfs 15 km is mogelijk.

Kennismakingsavond

De erkende wandeltrainers zorgen voor een verantwoorde opbouw van de trainingscyclus. Het
programma start met een kennismakingsavond op 27 maart om 19.30 uur in ons clubgebouw aan de
Zwembadweg. Op deze avond maakt u kennis met de trainers en de andere groepsleden. Uw
beginsituatie en persoonlijk einddoel worden in overleg met de trainer bepaald. Hierna verzorgt
Comfort Zones uit St Oedenrode een professionele presentatie over wandelschoenen en toebehoren.

Trainingen

De groepstrainingen starten op dinsdag 3 april om 19.00 uur, waarbij u gaat toewerken naar uw
einddoel. Tijdens deze trainingen, die elke keer op dinsdagavond zijn , werkt u onder professionele
begeleiding aan uw techniek en wordt op een bewuste en blessureveilige manier aan uw conditie en

gezondheid gewerkt.

Meerdaagse wandelevenement

Aan het eind van het programma neemt u deel aan de Rooise avondvierdaagse op 5 t/m 8 juni. Het is
de bedoeling dat u hier de afstand gaat afleggen waar u tijdens het programma voor heeft getraind
(einddoel). De 5 of 10 km.

Terugkomdag

Na deelname aan het meerdaags wandelevenement zal het programma worden afgesloten tijdens
een terugkomdag. Hier wordt gekeken welke resultaten u tijdens het programma heeft bereikt en een
eventueel vervolgaanbod gepresenteerd.

Kosten
Omdat we bij Fortuna belangrijk vinden om volwassenen in beweging te houden en in samenwerking
met ConfortZones, Kofferen 4 te St Oedenrode is de deelname aan dit programma gratis.

Indien u nog nadere informatie wilt kunt u contact opnemen met George Zoontjens tel : 0413-476748
www.fortuna67.nl

(‘/ sy
«



SOPUBLACSIOSIIRR D - R0g

JuUeqRIq 918Pa
| sexeded i

SIHECH

UDHIOLAl UBA UDTURIA] I00A DPOIAT

[OPOIN/oNINIAY

zocLresng LLZBLY-ELY0 ™

epoRaPREYE O LoYE BPOILEPBC-INSG BT I6VS
¥4 IReNEesIoyoERg BE IRRGSIBGUN Py

HOCERTIL - FAOURIGIC LS « §¢ Dvmanmpuljyz

SIVXVLAAYHOS « Se « MNANT « || hsirie s i b

X ma:;wx.mwmﬁ 3 pACLLBDUG
ua atfbusday »x doodsap Ua -1 &

fraudoy 3

(S OHERT

65 0p L Aﬁ
{Spruspaceg; 45

dig uea usnsey
slapsqoiny

yo et %m_wwww < hmﬁﬁhﬁmhﬁw_ " ieSurafueay] urlIag
BPUSUSRIg- e g V14
ﬂmww?mww%u Emw,m S3an IU%&. H { LApagoiny S

|u"uaAflupaqoinyasAooy mmm

ojne uao Jsapal JOOA






