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Contributiebedragen per 1 januari 2012

Jaarlijkse contributiebedragen basis: bij: KNAU | bij: NTFU| TOTAAL
pupillen (KNAU basis) € 50,20| € 13,55 € 63,75
pupillen (KNAU wedstrijd) € 50,20| € 20,90 € 71,10
junioren (KNAU basis) € 5020| € 14,25 € 64,45
junioren (KNAU wedstrijd) € 50,20| € 27,25 € 77,45
loopgroepleden (KNAU basis) € 6690 € 15,40 € 82,30
loopgroepleden (KNAU wedstrijd) € 66,90 € 36,25 € 103,15
zaaltrimmers € 97,20 € 97,20
sportief wandelen € 57,70 € 57,70
nordic walking € 57,70 € 57,70
mountainbikers € 3345 € 32,50| € 65,95

Indien men lid is van meerdere onderdelen van Fortuna’67 dan betaal je de basiscontributie van
het duurste onderdeel, voor de extra onderdelen betaal je de helft van de basiscontributie.
(lidmaatschapkosten KNAU en NTFU worden altijd in rekening gebracht).

De jaarlijkse contributie voor steunende — niet actieve — leden bedraagt € 17,00.
Voor betalers met acceptgiro wordt een bedrag van € 1,50 in rekening gebracht vanwege bankkosten.

Contributie jaarlijks per 1 februari verschuldigd.

Het lidmaatschap loopt tot 31 december, eventuele afmeldingen védr 25 november.

Inschrijfgeld voor leden van de loopgroep bedraagt € 36,50. Voor jeugdleden € 6,30
Bij inschrijving ontvangt men een gratis loopshirt. De shirts zijn - na betaling van de contributie en
inschrijfgeld — op afspraak te verkrijgen bij Antoinette van de Laar (tijdens de maandelijkse

koffieavond).

Leeftijdsindeling KNAU; per 1-11-2011 t/m 31-10-2012

Mini-pupillen geboren in 2005 of later
Pupillen C " 2004

Pupillen B & 2003

Pupillen A N 2001/2002
Junioren D - 1999/2000
Junioren C " 1997/1998
Junioren B i 1995/1996
Junioren A " 1993/1994
Senioren - 1992 en eerder
Masters mannen/vrouwen i 1977 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01 november 2011 van kracht. Wij wijzen erop dat voor masters geldt dat

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

Trainingstijden

Jeugdloopgroep : zaterdag
dinsdag/donderdag

Loopgroep : maandag/woensdag

vrijdag (voor gevorderden)
Sportief Wandelen : dinsdag /donderdag

maandagmorgen
Nordic Walking : zaterdag
Zaal trimmers : donderdag (Armenhoef)
: maandag (Kienehoef)
Mountainbikers : zie MTB-kalender

09.00 — 10.00 uur.

19.00 — 20.00 uur
19.30 — 20.30 uur
19.30 — 21.00 uur
19.00 — 21.00 uur
09.00 — 10.30 uur
09.00 — 10.30 uur
20.00 —21.00 uur
10.00 — 11.00 uur




Van de voorzitter

We zijn merkbaar in de herfst beland na een matige zomer en goede nazomer beleeft te
hebben. Diegene onder ons die de buitensporten bedrijven zullen de herfstkleuren en
overige veranderende natuur weer als mooie afwisseling beleven bij hun activiteiten.

Jubileumactiviteiten

SV Fortuna'67 bestaat dit jaar 45 jaar waaraan in het najaar op diverse manieren aandacht
is gegeven. '

Op 16 september hebben de Sportief Wandel/Nordic Walking afdeling hun 2e

Jubileumwandeltocht georganiseerd De afstanden welke gelopen konden worden waren 5,
10 en 20 km. De routes voerden langs de mooiste plekjes van Rooi en waren speciaal
uitgezet voor deze dag, met diverse rustpunten. Het weer en de deelname waren goed en
eenieder heeft ontspannen zijn of haar kilometers af kunnen leggen.

Op 4 november stond de 2e Rooise Marathon op het programma georganiseerd door de
loopgroep met ondersteuning van al onze sport afdelingen.

Door het, niet / wel / niet doorgaan van de New York Marathon is er veel landelijke publiciteit

_geweest voor dit evenement, via t.v., radio, kranten en internet.

Vanaf het Fortuna clubgebouw waar gestart en gefinisht werd, liep men door het prachtige
gebied rond Sint-Oedenrode en door de kerkdorpen, over verharde en onverharde wegen

-en fietspaden. De deelname aan de Marathon en Estafette Marathon was goed, de
organisatie kan terug kijken op een geslaagde loop gezien de reacties van de deelnemers.
Op zondag 7 oktober van 10.30 - 15.00 uur was de open dag van de nieuwe sporthal "De
Streepen"” voor publiek. Hieraan namen onze zaaltrimmers actief deel met een training en
een promotie stand, met andere gebruikers van deze mooie up to date sporthal.

Organisatie v

Organisatorisch zijn er weer diverse opgenomen en weer met activiteiten gestart, zoals de
open Rooise trimloopcompetitie, waarvan al twee lopen plaatsgevonden hebben als u dit
leest. Hierbij zien we wederom een goede deelname van de jeugd en volwassenen die op de
zondagmorgen sportief bezig willen zijn.

De Marathon van Eindhoven met zijn diverse afstanden bracht een kleine zestig Fortuna
deelnemers aan de diverse starts, die hun prestaties reeds onderling geévalueerd hebben.
De winterprogramma's van de Mountainbike, Sportief wandelen en de loopgroepen zijn weer
opgesteld voor deelname aan diverse tochten en loop activiteiten.

Op 16 december staat weer de "Drie Dorpen Cross" op de kalender. Deze cross bij Manege
de Leijer is onderdeel van de Kempische crosscompetitie, met altijd een goede deelname.

De algemene jaarvergadering op 19 december is in volle voorbereiding bij het bestuur.
Een van de punten uit het vernieuwde beleidsplan, het vrijwilligers beleid is van de grond
gekomen.

Roland van Galen is als Vrijwilligers Coo6rdinator aangesteld en maakt deel uit van het
bestuur. Dit omdat het vrijwilligers beleid de kurk is waar op onze vereniging drijft en de
toekomst mee in kan. Na diverse verzoeken hebben ongeveer 50% van de leden gereageerd
op de oproepen, waarvoor dank en een oproep aan de overige 50% om ook te reageren. Na
deze inventarisatie gaat Roland verder met afstemming van verwachting versus de behoefte
van functies en werkzaamheden. Hiervoor zal hij jullie benaderen voor afstemming hiervan.

Op deze vergadering nemen we ook afscheid van onze Secretaris Jan van Kampen die al
ruim 25 jaar binnen onze vereniging actief is. Zijn taken zullen tijdelijk door diverse mensen
waargenomen worden totdat opvolging geregeld is.

De overige twee vacatures van Codrdinator (Voorzitter) Wedstrijd Organisatie Commissie en
Jury codrdinator moeten nog ingevuld worden. We zijn niet op zoek naar het schaap met vijf
poten maar naar codrdinatoren die zaken afstemmen met de diverse werkgroepen, instanties
en functionarissen. Zie de vacatures met omschrijving in dit blad.

Graag zie ik jullie op 19 december op de algemene jaarvergadering.

Cor van Erp.
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FORTUNA’67 PROGRAMMA

25  november 3° wedstrijd Rooise Trimcompetitie
16  december Drie-dorpen cross

19 december Algemene Ledenvergadering

27  januari 4° wedstrijd Rooise Trimcompetitie

24  februari 5° wedstrijd Rooise Trimcompetitie

LET OP: van de LEDENADMINISTRATIE

Het jaar 2012 nadert weer zijn einde. Om een duidelijk inzicht te krijgen in het ledenbestand
voor 2013 en voor het tijdig afmelding van de licenties bij de KNAU en NTFU, willen we
graag voor 28 november vernemen:

a. Welke leden hun lidmaatschap willen beéindigen op 31 december 2012. Afmelden na
28 november betekent een automatische verlenging van het lidmaatschap met 1 jaar.

b. Welke leden hun KNAU-wedstrijdlicentie omgezet willen hebben in een
recreantenlicentie, anders wordt de wedstrijdlicentie automatisch met 1 jaar verlengd.

c. Leden, die om een of andere reden niet actief meer kunnen deelnemen aan trainingen en
toch lid willen blijven kunnen dit voor € 17,00 per jaar. Laat dit ook tijdig weten.

Bovenstaande mutaties melden voor 28 november bij de ledenadministratie.

Ledenadministratie:
t.a.v. Roland van Galen, Hoogeind 6 5491 VG Sint-Oedenrode
e-Mail: galenvijf@gmail.com

Drie-Dorpen Cross

Datum: Zondag 16 december 2012
Organisatie: SV Fortuna” 67
Locatie: Nabij manege Hertog Jan,
Molenweg 3, 5466 PS Veghel
Parcours: Gevarieerd parcours, geheel met spikes te belopen
Programma
Starttijd Categorie Afstand
11.00 uur Recreanten 2975/ 5966 / 8957 m
11.00 uur Mannen Senioren; Mannen Masters 35 8957 m (3 grote ronden)

12.00 uur Mannen Masters 45/55/65+; 1JA;
Vrouwen Senioren; Vrouwen Masters 35+ 5966 m {2 grote ronden)

12.40 uur 13B; MJA 4059 m (1 kleine + 2 middel ronden)
13.10 uur Mannen korte cross 3017 m (3 kleine ronden)
Vrouwen korte cross 2006 m (2 kleine ronden)
13.30 uur JIC; MIB 2527 m (1 kleine + 1 middel ronden)
13.45uur JID; MIC 2006 m (2 kleine ronden)
14.00 uur MID 1516 m (1 middel ronde)
14.15 uur JPC; MPC 995 m (1 kleine ronde)
aansluitend JPB; MPB 995 m (1 kleine ronde)
aansluitend JPA; MPA 995 m (1 kleine ronde)
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Imabo Kombi Uden Frontstraat 12, Uden Tel (0413) 25 68 88
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Beatrixstraat 33 WVobiel: 06 -54974750
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SV Fortuna’67 heeft op dit moment een vrijwilligersbeleid, die beoogd een
taakverdeling bij alle leden onder te brengen.

Met het idee, als een ieder een paar uur besteed aan de verenlgmg, dit de
belasting rond evenementeriénorm verminderd.

Op dit moment zijn er een paar concrete vacatures.

Vacature A

Voorzitter (Codrdinator) Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)
Door uitbreiding van zijn werkzaamheden in de privésfeer heeft Pierre Lardenois
aangegeven deze functie over te willen gaan dragen.

Hij stelt zich ten doel om zijn opvolger of opvolgster goed in te werken.

Genoemde functie zou ook een duo taak kunnen zijn met een te bepalen taakverdeling.

Voornaamste activiteiten

Leiden van vergaderingen rond evenementen met WOC leden.
Lid van het bestuur, deelnemen aan bestuursvergaderingen.
- Mede samenstellen met jurycodrdinator van wedstrijdkalender.
Organisatie van wedstrijden aan de hand van draaiboeken in samenwerking met
wedstrijdleider, mediacodrdinator en inschrijfbureau.
e Verdeling van taken in samenwerking met wedstrijdleider, jurycodrdinator en
inschrijfbureau.
e Uitvoeren van evaluaties en aanpassen van draaiboeken.

Vacature B

Jurycodrdinator

In de rol als jurycodrdinator ben je verantwoordelijk voor het bewaken en codrdineren van
diverse jury activiteiten die met de wedstrijden samen hangen.

Als jurycodrdinator maak je deel uit van de wedstrijd organisatie commissie (WOC) en
verricht je je activiteiten in afstemming met de voorzitter van deze commissie.

Voornaamste activiteiten

e Je bent het aanspreekpunt voor de coérdinator WOC en het bestuur.

e Je draagt zorg voor voldoende jury leden bij de wedstrijden en trimlopen.

e Je draagt zorg voor bijscholingen van juryleden en wedstrijdfunctionarissen, deze
worden of intern of extern georganiseerd door de Atletiekunie.

e Mede samenstellen met de Codrdinator WOC van de wedstrijdkalender en publiceren
hiervan.

e Je organiseert een keer per jaar een overleg met de juryleden en wedstrijd
functionarissen waar de lopende zaken worden doorgesproken

e De kwaliteit van de jury op peil brengen en houden.

e Het mede met de Vrijwilligers Codrdinator zorg dragen voor het werven en selecteren
van nieuwe juryleden.

Voor boven genoemde Functies is er uiteraard ondersteuning vanuit het bestuur.
Voor inlichtingen kan je contact opnemen met Cor van Erp en eventueel voor vacature A.
met Pierre Lardenois en voor vacature B. met Tiny Aarts.
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ALGEMENE LEDENVERGADERING
s.v. FORTUNA’67

woensdag 19 december 2012
“Nieuwe Accommodatie”- Zwembadweg

AANVANG: 19.30 UUR

Hierbij nodigen wij onze leden uit voor de Algemene Ledenvergadering.

AGENDA:
1.  Opening
2. Jaérvérslagen

9.

10.

e Vaststellen verslag jaarvergadering 14 december 2011
e Verenigingsverslag door de secretaris

Toelichting kasverslag 2011/2012

e \erslag penningmeester

o Verslag kascommissie

e Benoeming lid en plaatsvervangend lid kascommissie

Toelichting begroting 2012 / 2013
e Toelichting penningmeester
e Vaststelling contributies 2013

Bestuursverkiezing
e Volgens rooster aftredend:

o Janvan Kampen  Secretaris (niet herkiesbaar)
o Lidewijde Verbeek Bestuurslid Jeugd (herkiesbaar)
o Leon Verrijt Trainerscoordinator (herkiesbaar)

e Eventuele kandidaten voor bovengenoemde functies kunnen zich bij het bestuur
melden voor 1 december, op voordracht van tenminste 3 leden.

Huldiging jubilarissen / afscheid verenigingsfunctionaris
Overige mededelingen bestuur

Voorstellen van leden
Voorstellen kunnen voor 1 december schriftelijk worden ingediend bij de secretaris.

Rondvraag

Sluiten

Wij hopen U allen te mogen begroeten op de ledenvergadering.
Bestuur S.V.Fortuna’67, secretaris Jan van Kampen

Het verslag van de jaarvergadering 2011 is op te vragen middels een e-mail naar
info@fortuna67.nl Het verslag wordt je dan toegestuurd.

— /]~




Verslag Algemene Ledenvergadering d.d. 14 december 2011

Woensdag 14 december 2011; aanvang 19.30 uur “Nieuwe accommodatie”.
Aanwezig : 38 leden incl. bestuursleden (zie bijlage; presentielijst)

1. Opening

- Cor van Erp (voorzitter) opent de vergadering en heet allen hartelijk welkom.

Voor nieuwe leden, die voor het eerst aanwezig zijn, wordt het bestuur voorgesteld.

Huishoudelijke mededelingen: '

= De bestuursverkiezing vindt plaats middels schriftelijke stemming. Hiervoor worden
stembriefjes uitgereikt. Aansluitend aan deze stemming is er een korte pauze.

= Tijdens de pauze kan men schriftelijk vragen indienen voor de rondvraag.

. Eris geen post m.b.t. jaarvergadering binnengekomen m.u.v. de afmeldingen en een schriftelijke
rondvraag.

2. Jaarverslagen.

Het verslag van de vergadering van 15 december 2010 wordt zonder verdere opmerkingen of
aanvullingen goedgekeurd. De secretaris wordt bedankt voor de verslaglegging en het verslag
wordt door het bestuur ondertekend.

Hierna leest de secretaris het verenigingsverslag 2011 voor. Het verslag is een samenvatting van
de afzonderlijke verslagen die ingebracht zijn door de afdelingen.
Het verslag zal worden gepubliceerd in het clubblad.

3. Toelichting kasverslag en begroting en vaststelling contributie 2011.

Kasverslag:
De penningmeester geeft een toelichting op het uitgereikte financiéle verslag 2010/2011. Het
jaarresultaat is € -17.859.63. Dit resultaat is inclusief de éénmalige extra aflossing van 25K op de
lening voor de accommodatie. Het resultaat uit de bedrijfsvoering is 7K (positief).
Het positief resultaat is verkregen uit:
- 1K hogere inkomsten dan begroot. (verdeelt over diverse posten).
- 6K lager uitgaven dan begroot; o.a:-
» Opleidingskosten ; aantal geplande opleidingen niet ingevuld
= De uitgave door de diverse afdelingen was lager dan begroot.
= Kosten “eigen’-wedstrijden lager.

Kascontrole:

De kascontrole is uitgevoerd door Mari Leenders en Gé de Louw. De kascontrolecommissie heeft
geen onvolkomenheden en/of fouten geconstateerd. Bij deze wordt de penningmeester voor het
boekjaar 2010/2011 gedechargeerd.

Overeenkomstig de statuten is Gé de Louw aftredend en niet herkiesbaar.

Mari Leenderts gaat zijn 2° jaar in. Ronald van Galen heeft zich beschikbaar gesteld voor het
bestuur en is daardoor niet langer beschikbaar voor de kascontrole commissie..

Twan van Erp stelt zich beschikbaar voor de kascontrole en Diny Damen wordt reserve lid.
Begroting:

De penningmeester geeft een toelichting op de begrotmg voor het boekjaar 2011/2012.
Er zijn geen grote aanpassingen t.0.v. voorgaande jaren m.u.v.:
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- Wegvallen van de hoofdsponsor. Na 11 jaar sponsoring stopt Drie-O-Automatisering als
hoofdsponsor.

- Uitgaven trainingsveld. Door de inrichting (nieuwe verlichting) en de huur van het veld naast
onze accommodatie zijn de kosten beduidend hoger. Extra kosten zijn/worden gedekt uit
specifieke fondsen. Hierover later meer in de vergadering.

De leden wordt gevraagd om uit te zien naar mogelijke nieuwe sponsoren.

Vragen/opmerkingen m.b.t. financieel verslag:

- Op balans vermelding opnemen van de éénmalige extra aflossing van 25K
Antw: Is gebeurd en afgetekend door bestuur.

- ‘Waarom dezelfde bedragen op de begroting terwijl de realiteit dit jaar lager was.
Antw: Een aantal posten zijn moeilijk in te schatten; raming is gebaseerd op meer
jarenoverzicht en reeds beschikbare informatie.

Vaststellen contributie 2012:
Voor 2012 wordt voorgesteld om de contributiebedragen te indexeren. D.w.z. een verhoging van
circa 1,3 %.

Contributievoorstel wordt met algehele instemming aangenomen.

5. Bestuursverkiezing.

Volgens rooster zijn aftredend Art Visser (penningmeester), Hendrikje Damen (bestuurslid
zaaltrimmen) en Tiny Aarts (bestuurslid juryzaken).

In tegenstelling tot de agenda heeft Art zich wel herkiesbaar gesteld, evenals Hendrikje Damen.
Tiny Aarts heeft zich niet herkiesbaar gesteld.

Hans van Rossum (bestuurslid Wandelen) heeft dit jaar tussentijds zijn taken overgedragen aan
Nico de Bruin. ,

Er is nog steeds een vacature in het bestuur door het -vorig jaar- zich niet herkiesbaar stellen van
Pierre Lardenois als bestuurslid WOC. Pierre is/blijft zijn taken blijven uitvoeren tot de opvolging
ingevuld is.

Roland van Galen heeft zich beschikbaar gesteld als bestuurslid.
Vanuit de leden zijn voor de bestuursfuncties geen tegenkandidaten aangemeld.

Cor verwijst naar de artikelen uit de statuten m.b.t. de stemming. Hierna wordt een tijdelijk
. stembureau benoemd; Thijs Dekkers en Rikie Huijberts. Na schriftelijke stemming worden de
bestuursleden met algehele stemmen herkozen.

Cor bedankt namens alle kandidaten de vergadering voor het gestelde vertrouwen.

6. Huldiging jubilarissen en afscheid verenigingsfunctionarissen.

Dit jaar hebben we 3 jubilarissen. Francien Dekkers, Annie van Bokhoven en Pieter de Koning zijn
40 jaar lid van de zaaltrimgroep.

Tiny Aarts heeft zich niet herkiesbaar gesteld als bestuurslid. Werner Maas is dit jaar gestopt als
trainer sportief-wandelen.

De jubilarissen en afscheidnemende trainsters worden door Cor toegesproken en bedankt met een
drankje en een bloemetje.

7. Overige mededelingen van het bestuur
Verlicht trainingsveld:

De plannen voor het verlicht trainingsveld worden uitgevoerd en zijn nagenoeg afgerond. Er moet
nog een besluitgenomen worden over de officiéle opening. '



Extra kosten worden gedekt door een éénmalige bijdrage van de Rabobank en door de jaarlijkse
bijdrage van de “club van honderd”.

Vrijwilligersbeleid:

De invoering van het vorig jaar opgestelde vrijwilligersbeleid loopt minder voortvarend dan
gehoopt. Getracht wordt om e.e.a. weer vlot te trekken.

Wij verwachten dat ieder lid zijn steentje bijdraagt aan de orgamsatle rond sv Fortuna’67. Hiervoor
zal aan iedereen (op naam) een inventarisatielijst worden gestuurd, waarop men aan kan geven
voor welke taken men beschikbaar is. Er wordt onderscheidt gemaakt tussen structurele taken en
taken op “oproep”.

Inventarisatielijst zal ook in het inschrijvingsformulier opgenomen worden.

Wijzigingen clubkampioenschappéh.
Peter Hellings bespreekt in het kort de wijzigingen. Het volledige reglement is te lezen op onze
web-site.

Jubileum Marathon 2012: :
De marathon valt onder de begroting 2012/2013. Daar de organisatie nu na opgestart gaat worden
is duidelijkheid vooraf gewenst.

Uitgangspunt blijft dat de organisatie kostendekkend moet zijn. Bij onvoorzien negatief saldo kan
het positief resultaat van 2007 worden aangesproken.

Sponsoring:

- Drie-O-automatisering is gestopt als hoofdsponsor. Blijft nog wel de 2 Marathon sponsoren.

- De Rooise Autobedrijven zijn gestopt als sponsor van de scholierenloop. Er lopen gesprekken
met garage Markgraaf of hij alleen verder gaat.

ledereen wordt verzocht om te kijken naar mogelijke nieuwe sponsors. Afspraken met sponsoren
altijd via het bestuur laten verlopen.

Drie-Dorpencross.
Is dit seizoen verzet van maart naar 18 december. Bestuur rekent op grote deelname van eigen

leden.

Nieuwjaarsreceptie:

De nieuwjaarsreceptie is op maandag 2 januari om 20.30 uur.

Binnen het bestuur is afgesproken om de nieuwjaarsreceptie om—en-om op maandag en dinsdag
te organiseren.

8. Voorstellen van leden.
Geen voorstellen.

9. Rondvraag.
Ingediende vragen:

Vraag: Er blijven veel clubbladen liggen in het kleedlokaal. Oorzaak?

Antw:

Clubbladen worden aan huis afgegeven, met uitzondering voor de leden buiten Sint-Oedenrode.
Voor deze leden worden de clubbladen op de training uitgereikt. Blijkbaar is er onvoldoende bij
stilgestaan dat de zaaltrimmers en mountainbikers niet bij onze accommodatie komen. Zal in het
vervolg op gelet worden.

Vraag: Wat doen we met het clubblad in 2012? Papier, internet; nieuwsbrief?
Antw:
Hierover is nog geen besluit genomen. Maar het belangrijkste item is het beschikbaar hebben van

een redactie. Zonder redactie is er geen clubblad.

S T p—



Vraag : Hoe gaat de vereniging verder met de uitvoering van het beleidsplan.
Antw:  reeds besproken zie punt 7.

Vraag : moet de werkgroep Jeugd en accommodatie niet worden opgeheven na de realisatie van
het trainingsveld.

Antw:

Er zijn nog items m.b.t. het huurcontract en de opening. Na afronding van deze punten zal de
opheffing besproken worden.

Vraag: De verschillende geledingen binnen Fortuna’67 lijken steeds minder samen te doen. Heeft
het bestuur c.q. plannen om de integratie te bevorderen.

Antw:

Er liggen geen concrete plannen, maar er zijn vanuit de afdelingen regelmatig activiteiten die als
Fortuna-activiteit opgezet worden. Te denken valt aan nieuwjaarsreceptie, seizoen afsluiting,
fietstocht, jubileumwandeltocht. Het bestuur heeft echter geen invioed op de deelname van de
Ieden.

10. Afsluiting.

De voorzitter sluit om 22.10 uur de vergadering en dankt iedereen voor de positieve lnbreng aan
de vergadering.

Rob van Nunen wordt bedankt voor het verzorgen van het geluid.

Voor akkoord:

VOOIZItter: = eeeriiiresreresnesnsnmsarnnnrssnnnsunrasnarsssnrns

Penningmeester:  .....ccccoiiiinninnnnee. Y Tn—
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Dinant 2012, kei-vet.

Op zondag 26 augustus hebben we de 32e Descente de la Lesse meegemaakt.

Zo vet als deze keer is hij (of zij) nog nooit geweest. De details volgen nog, maar vet, niet
normaal........ Het had te maken met een paar fikse regenbuien in de dagen en de nacht ervoor,
die de kleibodem zo spekglad maakten, dat we weer gerust van een nieuwe hel van Dinant mogen
spreken.

Het is élk jaar de bedoeling, om een sfeergevoel weer te geven bij de verslaglegging, maar om te
beschrijven wat hier gebeurde, schiet de Nederlandse woordenschat te kort: effrayable,
incompréhensible, insouffrirable, intolerable, maar verder wel lekker vet.

Een verheugend feit is ook, dat alle 5 ‘nieuwe’ lopers van ons zonder uitzondering deze veldloop
wisten te waarderen en goed uit te lopen. Je hebt echt wat volbracht, lopen is zoveel meer dan
even een stukje afstand afleggen. In de blubber duiken, de elementen echt ondergaan... en het
overwinnen ervan, als je tenminste nog kunt opstaan, het geeft een geweldig gevoel na afloop.

Hier het verhaal:

Aankomst

In onze vaste gite waren we dit jaar met iets meer Fortunezen aanwezig dan andere jaren. Een
kleine 20 personen, dus de trend voor de toekomst is gezet. Uiteraard weer met een goede
onderlinge sfeer, mooi weertje erbij (overdag), en een relaxende wandeling op zaterdagmiddag
naar Dinant-centrum over het laatste (verharde) deel van het parcours. Het riviertje de Lesse had
een bedenkelijk laag pijl, en de kayaks konden nog ternauwernood een vaargeul vinden. Deze
keer hadden we de zaterdagmiddaginvulling simpel gehouden, maar het was een aardige
verpozing op deze zonnige middag. Sommigen gingen de citadel bezoeken, waar opnieuw ( zie
verslag 2010) de vreselijkste verhalen over 800 verdronken koperslagers te horen waren, die op
last van Karel de Stoute per twee man aan elkaar werden gebonden, en zo in de Maas aan hun
eind kwamen. Onze dames gingen wat shoppen, en de achterblijvende heren wilden wel zo goed
zijn, het terras te bewaken.

Voorbereiding

De voorbereiding is altijd een lastig verhaal. Niet te warm kleden, niet te veel eten, uitgekookt
ontbijtie en — nieuwe les- voorzichtig omgaan met ongekookte eieren, hoe staan we op de
groepsfoto en passen we wel in de auto. Wie rijdt met hoeveel personen en waarom zo vroeg. Dat
soort dingen zijn we gewend, maar de gezonde spanning voor de wedstrijd tekent zich steeds
weer af. Gelukkig hadden we Femke bij ons als chauffeuse en mental coach ter plaatse. De start
werd vooraf gegaan door een bak regen van jewelste (echt Ardennenweer), maar bij het startschot
zelf keerde het tij. De hemel droog, de grond natuurlijk nog natter. Net op tijd kwamen Peter en
Tineke nog aan, om te kunnen starten in Houyet voor de halve marathon. Het is
bewonderingwaardig, hoe zij een dag tevoren nog in Baarle Nassau een wedstrijd liepen, om
daarna weer gelijk door te stomen naar Dinant.

Wedstrijdperikelen.

Hier volgt een greep uit de strijd van vandaag, de struggle for life, survival of the fittest. Er
gebeurde teveel om allemaal op te noemen. Ikzelf - eindelijk weer eens een wedstrijd uitgelopen-
zag het vooraf helemaal nog niet zitten toen we na het blubbergevecht een lange helling op en
over moesten, waarbij eigenlijk iedereen ging wandelen. Als je dat zo om je heen ziet gebeuren en
de meerderheid die wandelt is ook nog eens jonger dan jezelf, dan ga je niet proberen om toch
vaart te maken. Dat is ongepast. Je mag die mensen niet nog een extra
minderwaardigheidsgevoel geven door dan fluitend wat vaart te maken. Dat doe je gewoon niet.
Modder

Het ergste was de modder. Om van te janken. Ik heb mijn schoenen opnieuw moeten strikken om
die niet kwijt te raken in de zuigende kracht van de ondergrond. De vette kei trok alles vast. Over
zeker 600(of 1600) meter lengte was er geen doorkomen aan. Nico liep uit angst (om in het
uitgesleten pad te vallen) zover om de modder heen, dat hij het prikkeldraad van een afgeheind
weiland meenam. De EHBO had geen tijd voor hem. Peter (Hellings) sneed zijn hand zo ongeveer
af bij een poging om steun te vinden aan een boomtak. Ik was er niet bij, maar je kunt je er een
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voorstelling van maken. Rob viel 2 keer voluit in de blub en kon bij het opstaan een derde val op rij
maar net voorkomen, maar hij leek daarbij net een echte ballerina. De EHBO kon hier niets doen.
Dat zijn uurwerk toen loskwam en afzakte naar een ongemakkelijke plaats, althans onder het
‘hardlopen, is hem dan ook vergeven.

En dan Erik, die overigens altijd zeer goed presteert — we zijn dat gewend van hem- ging deze
keer zo op in de (modder)prestaties van een aantrekkelijke Francaise, die voor hem liep, dat hij
zijn missie helemaal vergat. In plaats van haar in te halen liet hij ze opzettelijk struikelen en dook
er vervolgens bovenop. Het daarop volgende moddergevecht heeft tot aanzienlijk tijdverlies bij de
eindstreep geleid. Wat moet, dat moet, zegt ie. Zeg maar L’amour in het moer. We moeten hem in
de gaten houden.

Opvallend is dat je boven de misere kunt uitstijgen. Antoinette was daar het voorbeeld van, toen ze
breed lachend aan het einde van het parcours naar toegestroomde Fortuna supporters “Kei vet”
riep. Dat klopte zeker en in alle opzichten. Een mooie samenvatting van deze dag.

Tombola '

De prijsuitreiking is ook een heel gezellige aangelegenheid. Nu we telkens wel ergens een prijs
voor binnenhalen ( steevast voor de grootste buitenlandse groep), is een bezoek aan de
hoofdkantine een must. Zeker nu Antoinette ook steeds vaker prijzen wint ( leeftijdscategorie ? ) is
afgesproken, dat we de prijsuitreiking met tombola-lotjes voortaan nooit meer overslaan.

Ook dit jaar vielen we aardig in de prijzen. De 3e prijs overall voor groepen op beide afstanden
leverden Fortuna een flink aantal prijzen op. Hoofdzakelijk Leffe bier, want daarmee wordt
gesponsord. Henry trok een bijzondere prijs ter waarde van een schitterend weekendverblijf naar
zich toe. Hij moest —verbluft- op het podium nog wat commentaar geven in het Frans, en de
presentator maakte daaruit op dat hij met mister Fromage uit Holland te maken had. Om het
protocol niet te verstoren liet Henry hem maar begaan. Aan klompen en tulpen of andere uitleg
kwam ' hij niet toe.

Slot

Na afloop werd er uitgebreid nagetafeld, toen de laatste kleisporen waren weg gedoucht. Een fijne
sfeer, mooie verhalen en achteraf waren zelfs de wonden snel geheeld. Dat heeft met geestelijke
kracht te maken en de kracht van de geest over het lichaam. Het kan ook het geestrijk vocht zijn
geweest..

We bedanken net als vorig jaar Peter, Rikie en Antoinette voor de organisatie. Ook hebben we
weer hulp van diverse overige leden gehad, die hun steentje bijdroegen. De motorrijders, de
inkopers, de maaltijdberijders (saus a la Pierre), hartelijk dank voor hun inzet/gezelligheid.

De uitslagen zijn verder te vinden op de site. We mogen van een zeer geslaagd maar ook
bijzonder hardloopweekend spreken. De aanmeldingen voor 2013 beginnen nu al binnen te komen
..... het moet niet gekker worden.

Groet, Dick

Jubileumtocht Fortuna 20 Km

Als trouwe wandelaar van de donderdagavond groep kan je niet ontbreken op een jubileum van
jouw club.

Dus om 9 uur ‘s morgens waren we met een hele groep van de partij om er een flink de pas in te
zetten en te genieten van ons mooie dorp waar door George de wandelingen waren uitgezet.

We liepen langs de Dommel, ons mooi kasteel, via de Diependaal naar de Boskant.

Ons eerste rustpunt is bij de Vriendschap met dat mooie terras en heerlijk ijs.

Maar we gaan weer verder door de Scheeken naar de overkant van de Liemptse weg.

Door de weilanden met koeienviaaien naar het kapelletje, waar de appels en peren voor ons klaar
staan.

Dan op naar het pontje over de Dommel waar je flink aan de touwen moet trekken om de overkant
te bereiken.

De tocht gaat verder langs de Dommel en met een rustpunt bij Café den Toel en na vele paadjes
door bossen en langs sloten komen we weer bij ons clubhuis aan, waar we als herinnering een
mooi klompje krijgen,



Wij (Annie, Jeanne, wil, Wilhelmien, Rinnie, Frans en Martje) hebben een fijne zondag gehad met
een perfect uitgepijlde route, gezellige posten met verzorging en willen dan ook het hele TEAM
bedanken voor hun inzet; het was super.

Wij hebben met zijn allen genoten van deze wandeling.

Martje

2° Jubileumwandeltocht i.v.m. het 45 jarig bestaan van SV Fortuna 67.

Vandaag is het dan zover Zondag 16 september 2012 . In januari gestart met de eerste
vergadering gevolgd door vele voorbereidingen word dit de Tweede wandeltocht georganiseerd
door de wandeltak van Fortuna. . :
Het is ruim 8 jaar geleden dat het sportief wandelen is opgezet, en aangevuld met Nordic walking
zijn- we 125 leden groot geworden en de 2 e tak van de vereniging. Ook 5 jaar geleden was de 1 e
jubileum tocht al een succes en dit willen we evenaren als het kan.

Het motto van dit jubileumjaar is de hele Fortuna familie erbij te betrekken dus leden en alle oud
wandelleden werden uitgenodigd. Dit voor een wandeltocht over drie afstanden 5-10 en 20 km.
Aan het weer kan het niet liggen met een temperatuur van rond de twintig graden en veel zon.
Wie er wel worden verwacht dat zijn de wandelaars, en hoeveel zullen er komen een vraag.

Alle verenigingen in een straal van 50 km die contact hebben met Fortuna werden aangeschreven.
Ook aan de Rooise basis scholen en aan de ouderen is gedacht. Want het moet een echte familie
dag worden. De kranten hebben er vol van gestaan en via de computer is het op verschillende
sites te lezen.

De organisatie werkt op volle toeren en de routes zijn gecontroleerd. De Mooi Rooi klomp is
aanwezig, de vlaggen wapperen in de top en alle sponsoren zijn herkenbaar. Er is aan vrijwilligers
geen gebrek en aan alles is gedacht zelfs de veiligheid en de inwendige mens moet goed verzorgt
worden deze dag.

Nadat de voorzitter Cor van Erp zijn openings- toespraak gehouden had kon het startschot gelost
worden door de wethouder Rene Dekkers. De langere afstanden beginnen aan hun tocht en de
controleurs fietsen de routes en begeleiden de wandelaars want aan alles is gedacht.

De mooiste plekjes van Rooi worden aangedaan tijdens de wandeling. Ook onze zuster vereniging
OLAT geeft ons alle steun in de vorm van route pijlen bemanning en adviezen.

De verzorging onderweg is goed geregeld want iedereen kan aanleggen bij de stempel en
rustposten. De terrasjes waar de stempelaars zitten in de Boskant en in Olland en langs de
dommel is het ook de hele dag gezellig. Zelfs bij de familie Heijmans bij de Liempdse kapel is het
goed toeven en kan men een kaarsje opsteken. Na het oversteken van de dommel met het pondje
in Casteren weer richting Rooi. En dan niet vergeten de rustpost op de Brugse kampen waar
iedereen in de enige echte Rooise klomp van Mooi Rooi mocht voor een foto en dan maar verder
smullen van die heerlijke snoep tomaatjes en lekkers van de gulle gevers van de fruitbedrijven en
de supers. Alle vrijwilligers, en dat zijn er nogal wat 50 in getal, hebben allemaal een
overlevingspakket voor deze dag gekregen.

Na de tocht werden de wandelaars en families weer verwelkomt door de dames van de
inschrijving. En zo kon iedereen zijn herinnering een echt Roois klompje of voor de kinderen een
echte verrassing als aandenken meenemen. Er was echt aan alles en iedereen gedacht.

ledereen was tevreden, en het was weer een geslaagde jubileum Fortuna wandeltocht. In de
eerste plaats de wandelaars die ons feest hebben doen slagen en de Fortuneze die als een echte
familie met de kinderen kwamen wandelen . Maar zeker niet te vergeten die vele vrijwilligers en het
10 koppige jubileum comité. Vanaf deze plaats allemaal hartstikke bedankt.

Vriendelijke wandel groeten George Zoontjens



Fortuna in de media

Net als 5 jaar geleden was ook nu de Marathon van Rooi tegelijk met die van New York en
net als 5 jaar geleden viel dit op 4 november. Tussen de vele loopevenementen is dit een
datum met weinig wedstrijden in de buurt, misschien wel omdat andere verenigingen de
concurrentie met New York schuwen (wij niet!!).

In de week voorafgaand aan 4 november raasde de storm Sandy over de Amerikaanse
oostkust. Een van de gevolgen was dat er enkele dagen geen vliegtuigen konden landen. Op
woensdagochtend was er bij het TV-programma “Vandaag de Dag” een item over sporters
die getraind hadden voor de NY Marathon, maar die daar waarschijnlijk niet zouden kunnen
komen. Zij waren op zoek naar een alternatief en hadden op internet al gezien dat er ook
een Marathon in Sint-Oedenrode gelopen werd. Diezelfde avond hebben wij als organisatie
besloten dat deze pechvogels gratis konden deelnemen aan onze marathon, ook al was de
inschrijftermijn voorbij. Peter Hellings zette het ’s avonds nog op onze website en ik stuurde
een mailtje naar omroep WNL.

Donderdagochtend heeft Antoinette dat bericht naar Omroep Brabant doorgestuurd.
Daarmee begon het mediaballetje echt te rollen. Dezelfde dag nog heb ik een radio-interview
gegeven en werd een bericht op de site van Omroep Brabant gezet.

Blijkbaar werd dit bericht snel opgepikt door andere media, want vrijdags werd Ik regelmatig
gebeld. Na een interview voor NOS op 3 belde SBS6. Hart van Nederland wilde een
reportage maken, waarin de Marathon van Rooi zou worden vergeleken met die van New
York. Inmiddels was de Marathon van Rooi de “troostmarathon” in de media gaan heten.
Google maar eens op dat woord.

Toen Jos Dekkers, Henk Heijmans en ik op zaterdag het door Tineke uitgezette parkoers
met linten aan het versieren waren, heb ik nog een interview gegeven voor Omroep Brabant
en BNR Nieuwsradio. SBS6 belde ’s middags af. Fortuna moest wijken voor de Holland-run
van Erben Wennemars (we hebben wel eens mindere tegenstanders gehad).

Maar de vergelijkingen tussen Rooi en New York, die ik voor SBS6 had bedacht, kwam me
zondags nog van pas. Want toen stond Omroep Brabant op de stoep om een reportage te
maken voor Brabantnieuws. Aan het begin van het item werd Rooi met New York
vergeleken; geen bruggen over de Hudson maar over de Dommel, geen Staten Island maar
Stekelbrem, niet Queens maar Koningsvaren en het Bakkerpad in plaats van de Bronx. Ook
TV Meierij heeft een reportage gemaakt en er was een fotograaf van de Telegraaf.

Bij de start was toen nog prachtig weer. Maar later werd het steeds donkerder en uiteindelijk
plensde de gevreesde regen naar beneden. Wij wisten dat de lopers en fietsers het
onderweg erg zwaar kregen, maar ook de vrijwilligers die de verkeers- en verzorgingsposten
bemanden. Deze mensen en alle andere vrijwilligers trotseerden weer en wind om de
atleten een veilige en goed verzorgde wedstrijd te bieden. We hebben veel complimenten
ontvangen en de 2° Marathon van Rooi is een geweldig succes geworden. Met z'n allen
hebben we Fortuna '67 geweldig positief in het nieuws gebracht, iets waar we bij
toekomstige activiteiten alleen maar profijt van kunnen hebben.

Ad van de Laar

MAGAZIJNOPRUIMING:
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Nordic Walking wandeltocht

Op zaterdag 29 september hebben wij "Nordic Walkers" ons 5 jarig bestaan gevierd met de
NS-wandeltocht "Kampina" en een BBQ.

's Ochtends om 9u vertokken we vanuit het clubgebouw per auto naar Boxtel om daar vanaf
het station met onze 16 km lange tocht te beginnen. We startten met 13 personen waaronder
- onze zeer gewaardeerde trainers Hans en Nico en 2 redelijk ongetrainde partners waarvan 1
gewapend met fotocamera en1 zelfs met poles (stokken), erg dapper.

Het weer liet zich van de
goede kant zien, af en toe
een zonnetje en niet al te
warm, zodat we in een
redelijk tempo konden
lopen. Helaas zwikte Carla
haar enkel om, net buiten
de bebouwde kom van
Boxtel waardoor Hans en
Nico eindelijk een keer de
inhoud van hun rugzakken
konden gebruiken en wij
onze waterflessen ter
vermindering van de
zwelling.

Na 3 kwartier werd zij door
haar zus opgehaald en
konden we onze tocht

vervolgen.

Via een klaphekje bereikten we de Kampina met zijn fraaie heidevelden en vennen. Volop
gefotografeerd en na 1 buitje bereikten we De Belvertshoeve waar we hebben geluncht.
Daarna ging onze tocht verder door het natuurgebied van de Qisterwijkse bossen en
vennen.

We hebben onze tocht beéindigd in het zonnetje op een terras aan De Lind. We bleven net
zolang zitten totdat we de trein net misten en een half uur moesten wachten en we rond 16u
weer in Rooi waren.

Even naar huis om ons op te
frissen of wat uit te rusten en
daarna naar de Lindendijk
voor een gastvrije
goedverzorgde BBQ bij Jacq
en Hans. Onder het genot van
een drankje kreeg iedereen
ook nog een "You'll never
nordic walk Alone" CD
aangeboden gemaakt door
Ton, een nordic walker die die -
dag niet aanwezig kon zijn.
Luisterend naar de CD en
buurtend hebben we heerlijk
gegeten en onze jubileumdag,
met een schitterende
wandeltocht van in totaal 17,2
km, afgesloten.

Hans en Nico, al ruim 5 jaar onze vaste tramers bedankt voor die vele uren sportieve
gezelligheid en training, we kijken uit naar de volgende jubileumtocht.

Welll never nordic walk alone.

Mmam
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Sportief wandelen op maandagochtend 8 oktober.

Het was weer eens prachtig zonnig en wel fris op maandagochtend en we hadden er zin in. De
temperatuur bedroeg nauwelijks 5 graden C. En overal zagen we nog rijp op de weilanden.

‘Onze trainer Harry had weer een mooie route uitgezocht door het Brabantse landschap, zelfs
dicht bij huis kom je zo op de mooiste plekjes, die
je vaak heel niet kent.

We staken de Schootse Dijk over en bij de
boerderij werd het eerst even een ‘warming up’
gedaan wat altijd grote hilariteit met zich mee
brengt.

We wandelden steeds verder over velden en tussen
de bossen, de zon werd al warmer en de jassen
gingen uit, want

: we hadden er

goed de pas in en stookten onszelf dus ook flink op.

Langs het Duitse lijntje was het pad een motorcross weg
geworden en moesten we flink onze kuitspieren gebruiken
om de weg te vervolgen.

Maar weldra werd het pad weer begaanbaar en liepen we
vrolijk verder.

‘Het is iedere maandagochtend weer een feest om te gaan
wandelen en de groep heeft het heel gezellig samen.

Om kwart voor elf waren we weer
op de Zwembadweg, waar de
cooling down het laatste zweet nog
kostte en keerden we weer allemaal
voldaan en tevreden naar huis, na
een goed begin van de nieuwe week
en allemaal tot ziens de volgende
keer.

Leny Rampelt.
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Wandel je fit in 10 weken.

Op 27 maart was het, na diverse aankondigen in de krant dan uiteindelijk zover.

De informatie avond van SV Fortuna '67 en Comfort Zones was een feit.

Op deze avond hebben we uitleg gekregen over het programma van de cursus “Wandel je fit”.
De avond was druk bezocht en we kregen een duidelijke uitleg over de voetafwikkeling bij het
wandelen ( hadden de meesten van ons nog nooit bij stil gestaan natuurlijk), soorten oefeningen
en trainingen tijdens het lopen en het sportief wandelen.

Daarnaast was Comfort Zones aanwezig om ook nog eens goed in te gaan op het belang van
goede wandelschoenen.

De week daarop weerden we ingeschreven en ging de cursus direct van start. Op de eerste
cursusavond moesten alle deelnemers zo snel mogelijk in wandelpas de 1000 meter afleggen.
Dat viel bij een aantal mensen even tegen, want we waren natuurlijk nog weinig gewend. Na 1,5
. uur waren we terug op het thuishonk en ging iedereen moe richting huis.

Bij de start in de tweede week werd de groep in tweeén gesplitst, namelijk een snellere groep en
een iets minder snelle groep. Zo kon iedereen het tempo goed bijhouden in de groep en zijn de
verschillen niet zo groot. In de snelle groep hadden we ook 2 deelnemers van Olat,namelijk
Theo en Adri. Zij deden mee voor de gezelligheid en om hun wandelpas te verbeteren.

Beide groepen kregen in de weken daarna diverse soorten oefeningen en looptempo’s
aangeboden en werden daarmee klaar geStoomd voor de avond vierdaagse van Rooi.

Tijdens de wandelavonden was de sfeer erg goed en werden we goed begeleid. Het lopen ging
ons na verloop van tijd steeds beter af. De vraag was natuurlijk wel of we ook vooruitgang
hadden geboekt in vergelijking met de meting van de eerste week.Tijdens de achtste
cursusavond moest de 1000 meter opnieuw gelopen worden en alle deelnemers bleken het
beter te doen. Een positief resultaat tussen de 15 en 25 % verbetering in snelheid.

Op de voorlaatste avond stond een tocht van 10 km ( ongeveer 2 uur) gepland. Dit was een
goede oefening voor de vierdaagse van Rooi, want de meeste deelnemers waren van plan in
onze groep om daar 4x de 10 km te lopen. Eén avond in de week 10 km lopen kan wel, maar
het was natuurlijk de kunst om het 4 avonden vol te houden.

Op 5 juni ging in Boskant de avond vierdaagse van start. Goed wandelweer en een mooie tocht.
Op 6 juni was het vertrekpunt in Nijnsel. Een groot deel van de tocht ging door de fraaie
Vresselse bossen. De derde dag werd er gestart in Olland. Helaas was het weer wat minder. De
tocht ging dwars door de Geelders, was erg glibberig en nat en de meesten hadden gelukkig
weinig last van de muggen. Ondanks de bijna twee uur durende regen was de sfeer binnen de
groep goed en werd er veel gelachen. Na deze twee uur ging de koffie of iets sterkers er wel
goed in. De laatste dag ( gelukkig weer droog weer) werd er gestart op de markt in Rooi. De
tocht ging in de richting van Son en was wat meer op verharde paden in tegenstelling tot de
andere drie dagen. De organisatie OLAT van de vierdaagse had alles goed geregeld tijdens
deze dagen. Petje af daarvoor.

Bij binnenkomst kregen we een bloem en werd de groep op de foto gezet en ontvingen we onze
medaille. Daarna was het nog gezellig napraten/ drinken op het terras in Rooi.

Na deze sportieve activiteit hebben we een evaluatie avond gehad en was iedereen erg positief
over dit initiatief en de goede begeleiding vanuit SV.Fortuna’67.

Veel deelnemers 17 hebben dan ook besloten lid te worden van SV Fortuna’67 en verder te
gaan met het sportief wandelen in groepsverband.

Namens de groep wil ik onze dank overbrengen aan George en jeanne, Nico en Hans voor de
fantastische begeleiding tijdens deze cursus en hopen wij elkaar nog vaak te treffen op de
diverse wandelavonden en/of wandeltochten.

Jan van Nimwegen
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De Kilimanjaro en andere uitdagingen

De Fortunabode is natuurlijk niet in het leven groepen om vakantieverhalen van leden een
plekje te geven. Maar omdat onze reis afgelopen september een vrij hoog Fortunagehalte
had, willen we er toch een stukje aan wagen.

Samen met mede-Fortunalid Koos Post en zijn vrouw Maria hebben wij de beroemde
Kilimanjaro in Tanzania beklommen. leder actief lid van Fortuna ’67 zou deze beklimming
kunnen volbrengen. Eigenlijk is er nauwelijks sprake van klimmen; het is voornamelijk
wandelen en soms klauteren. Het grootste risico om de 5895 meter hoge top niet te halen, is
dat je hoogteziekte krijgt. Maatregelen om dat te voorkomen zijn: voldoende tijd uittrekken
voor de beklimming en eventueel pillen tegen hoogteziekte slikken. Wij hebben daarom
gekozen voor een tocht van grofweg 5 dagen stijgen en 2 dagen dalen, de Machame Route.
De hele expeditie duurde dus zeven dagen, waarbij we de nachten in tentjes doorbrachten.
Wij werden begeleid door een team van 15 man. Dat leek ons eerst best veel, maar later
zagen we wel dat er erg veel de berg op moest worden gezeuld om het ons een beetje naar
de zin te maken. Het gaf ook wel ’'n beetje een “Doctor Livingstone”-gevoel.

Vanaf de eerste dag werd ons geleerd om langzaam (pole pole) te lopen. Toen wij op grotere
hoogte kwamen merkten we wel dat we daar profijt van hadden. Bij een te snelle pas was je
direct buiten adem. Ondanks het lage tempo was het geen moment saai.

Elke dag werd een etappe afgelegd, waarbij ons kampement steeds hoger kwam te liggen.
Wanneer wij 's morgens vertrokken, waren de dragers al druk bezig om ons kampementje op
te breken. In de loop van de dag haalden zij ons in, met 15 tot 20 kilo op hun hoofd, wat onze
“prestatie” nogal in perspectief plaatste. Als wij ’'s middags het volgende eindpunt bereikten,
stonden de tentjes alweer keurig klaar en de thee te dampen. Het “sanitair” onderweg was
die naam eigenlijk niet waardig. De WC’s bestonden uit een gat in de grond, met daar
omheen wat houten beschutting. De bekende hurkoefening, die we na elke looptraining
doen, kwam ons hier goed van pas.

Naarmate we hoger kwamen werd de begroeiing steeds minder en de paden slechter. Vanaf
ons kampement op ruim 4600 meter hoogte vertrokken we midden in de nacht naar de top,
zo’n 1300 meter hoger. Hoe dichter we bij de top kwamen, hoe meer de verschillende routes
samensmolten. Daardoor was het veel drukker dan de andere dagen. Dat gaf wel een
gezellig geheel, maar langs het pad zaten nu ook mensen die last hadden van hoogteziekte
en die in het zicht van de top moesten omkeren. Wijzelf hebben geen last gehad,
waarschijnlijk omdat we preventief pillen hadden geslikt.

Om ongeveer 7 uur in de ochtend stonden wij op “het dak van Afrika”. Het was een geweldig
moment.

De zevende en laatste dag werd ingeluid met gezang van onze begeleiders. In de loop van
de week had onze gids ons het Jambo-lied geleerd, dat we daardoor volop mee konden
zingen. Daarna werden van beide kanten enkele dankwoorden uitgesproken. Zoals dat
gebruikelijk is, gaven wij vervolgens onze begeleiders hun “fooi” en kregen zij onze spullen
die we de rest van de vakantie niet meer nodig hadden. Daarna begonnen we aan de laatste
etappe, die ons weer in de bewoonde wereld bracht.

Bij het eindpunt werden we opgewacht door onze reisleider met een fles champagne. Ons
team had zich daar ook weer verzameld en in een uitbundige sfeer kregen we de
felbegeerde certificaten overhandigd. Daarna volgde het definitieve afscheid van het team.

Om onszelf te belonen voor het volbrengen van deze uitdaging gingen we - na een dagje
rust natuurlijk — op safari. We hebben verschillende parken bezocht. Om de kans op
sneeuwbuien tijdens onze beklimming van de Kilimanjaro te minimaliseren, hadden we
gekozen voor het droge seizoen. Dat betekende wel dat veel dieren naar Kenia waren
getrokken, de regen achterna. Toch waren er nog voldoende achtergebleven om ons een
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geslaagde safari te bezorgen. ‘
Tussendoor zijn we ook nog bij de Hadzabe (Bosjesmannen) geweest, een stam die nog
dezelfde levenswijze heeft als eeuwen geleden en die voornamelijk leeft van de jacht.

In onze laatste week hebben we op de lagere flanken van de Kilimanjaro een driedaagse
mountainbiketocht gemaakt. Dat was ook een geweldige ervaring, die we alle Fortuna-bikers
kunnen aanraden. Niet alleen het fietsen was leuk, maar ook de bijzondere bezoekjes die wij
brachten aan de plaatselijke bevolking. Onze gids nam ons mee naar schooltjes en kleine
bedrijfjes zoals een meubelmaker en een vishandeltje. We hebben op een stoffig pleintje
meegedaan met een partijtje volleybal en we hebben gezien hoe men in Tanzania aan huis

" bananenbier maakt. Geen van ons was daarna nog geinteresseerd om een slokje te
proeven.

De laatste dag zijn we naar het geboortedorp van onze gids gefietst, hebben zijn moeder
ontmoet en zijn — als eerste blanken — met zijn zus op de foto gezet. Overal waren de
mensen erg vriendelijk. We overnachtten in tentjes in de tuin bij gastvrije mensen die ons
trots hun bananenbomen en koffieplanten toonden en over hun leven vertelden.

. Onze hotels en lodges waren allemaal prima verzorgd, afgezien van kleine ongemakken die
bij de charme van het land horen. Als afsluiting verbleven we in de Kiboko lodge niet ver van
Arusha, met een schitterend uitzicht op Mount Meru. Deze lodge wordt gerund door
kansarme kinderen die van de Watoto Foundation een opleiding en daarmee een toekomst
krijgen. De oprichter van deze stichting is een plaatsgenoot van ons, maar helaas was hij op
dat moment niet in Tanzania.

Antoinette en Ad van de Laar
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