
Deze lijst wordt na elke nieuwe marathon bijgewerkt.

21-apr-91 42.195 m 2.44.54 Jos Dekkers Mannen45 Rotterdam marathon

5-apr-92 42.195 m 2.45.10 Jos Dekkers Mannen45 Nike marathon

1-feb-92 42.195 m 2.46.23 Jos Dekkers Mannen45 Midwintermarathon

2-feb-91 42.195 m 2.47.17 Jos Dekkers Mannen45 Midwintermarathon

17-apr-94 42.195 m 2.48.12 Jos Dekkers Mannen45 Rotterdam marathon

22-apr-90 42.195 m 2.48.12 Jos Dekkers Mannen45 Rotterdam marathon

4-feb-95 42.195 m 2.49.03 Jos Dekkers Mannen45 Midwintermarathon

6-feb-93 42.195 m 2.49.15 Jos Dekkers Mannen45 Midwintermarathon

11-okt-92 42.195 m 2.49.18 Jos Dekkers Mannen45 9e marathon

25-okt-92 42.195 m 2.49.55 Jos Dekkers Mannen45 Herfstmarathon

18-apr-93 42.195 m 2.50.49 Jos Dekkers Mannen45 Rotterdam marathon

9-okt-94 42.195 m 2.51.02 Jos Dekkers Mannen45 11e marathon

20-feb-94 42.195 m 2.51.07 Jos Dekkers Mannen45 Marathon Schoorl

5-feb-94 42.195 m 2.51.21 Jos Dekkers Mannen45 Midwintermarathon

14-okt-90 42.195 m 2.52.13 Jos Dekkers Mannen45 7e marathon

9-mei-93 42.195 m 2.55.50 Jos Dekkers Mannen45 City Marathon

10-okt-93 42.195 m 2.57.32 Jos Dekkers Mannen45 10e marathon

18-apr-93 42.195 m 3.01.40 Henk van Uden Mannen45 Rotterdam marathon

31-okt-93 42.195 m 3.02.55 Henk van Uden Mannen45 Herfstmarathon

11-okt-92 42.195 m 3.03.05 Henk van Uden Mannen45 9e marathon

30-okt-94 42.195 m 3.03.45 Jos Dekkers Mannen45 Herfstmarathon

19-apr-98 42.195 m 3.03.49 Mart van Heeswijk Mannen45 Gen. Bank Marathon

1-feb-92 42.195 m 3.04.36 Henk van Uden Mannen45 Midwintermarathon

7-feb-98 42.195 m 3.07.19 Mart van Heeswijk Mannen45 Midwintermarathon

28-apr-96 42.195 m 3.08.14 Mari van Houtum Mannen45 Gen. Bank Marathon

6-feb-93 42.195 m 3.08.44 Henk van Uden Mannen45 Midwintermarathon

29-okt-95 42.195 m 3.08.55 Mari van Houtum Mannen45 Herfstmarathon

2-nov-97 42.195 m 3.09.10 3.08.59 Jos van Uden Mannen45 Delta Lloyd Marathon

16-apr-00 42.195 m 3.09.42 3.09.21 Mart van Heeswijk Mannen45 Fortis Marathon

20-sep-98 42.195 m 3.10.58 3.10.37 Mart van Heeswijk Mannen45 Alberto Berlin-Marathon

3-mei-98 42.195 m 3.11.09 Jos van Uden Mannen45 Almere Marathon

24-okt-98 42.195 m 3.11.12 Toon van de Rijt Mannen45 Herfstmarathon

27-mei-96 42.195 m 3.11.21 3.11.16 Mari van Houtum Mannen45 Utrecht marathon

18-apr-99 42.195 m 3.11.53 3.11.40 Mart van Heeswijk Mannen45 Gen. Bank Marath.

9-okt-11 42.195 m 3.12.09 3.12.03 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Marathon Eindhoven

19-apr-98 42.195 m 3.12.15 Mari van Houtum Mannen45 Gen. Bank Marathon

10-okt-93 42.195 m 3.12.20 Henk van Uden Mannen45 10e marathon

13-okt-13 42.195 m 3.12.40 3.12.18 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Marathon Eindhoven

1-nov-98 42.195 m 3.12.53 3.12.45 Mart van Heeswijk Mannen45 Delta Lloyd Marathon

11-okt-98 42.195 m 3.13.16 3.13.03 Toon van de Rijt Mannen45 15e marathon

20-apr-97 42.195 m 3.13.26 3.13.12 Mari van Houtum Mannen45 Gen. Bank Marathon

19-mei-97 42.195 m 3.13.41 Cor van Erp Mannen45 Utrecht marathon

2-nov-97 42.195 m 3.13.46 3.13.37 Mari van Houtum Mannen45 Delta Lloyd Marathon

12-okt-97 42.195 m 3.14.33 3.14.25 Mari van Houtum Mannen45 14e marathon

5-feb-12 42.195 m 3.15.10 3.14.58 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Midwintermarathon

6-feb-99 42.195 m 3.15.24 3.15.06 Jos van Uden Mannen45 Midwintermarathon

6-feb-99 42.195 m 3.15.24 3.15.33 Toon van de Rijt Mannen45 Midwintermarathon



23-mei-92 42.195 m 3.15.32 Jos Dekkers Mannen45
Internationale Westland 

Marathon
16-apr-00 42.195 m 3.16.04 3.15.42 Toon van de Rijt Mannen45 Fortis Marathon

4-nov-12 42.195 m 3.16.09 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Marathon van Rooi

23-apr-95 42.195 m 3.16.31 Mari van Houtum Mannen45 Rotterdam marathon

8-okt-95 42.195 m 3.16.34 Mari van Houtum Mannen45 12e marathon

13-okt-96 42.195 m 3.16.34 3.16.21 Mari van Houtum Mannen45 13e marathon

11-okt-98 42.195 m 3.16.58 3.16.46 Mari van Houtum Mannen45 15e marathon

5-feb-00 42.195 m 3.17.00 3.16.50 Jos van Uden Mannen45 Midwintermarathon

8-okt-95 42.195 m 3.17.36 Cor van Erp Mannen45 12e marathon

7-feb-98 42.195 m 3.17.49 Toon van de Rijt Mannen45 Midwintermarathon

19-apr-98 42.195 m 3.18.09 Toon van de Rijt Mannen45 Gen. Bank Marathon

2-feb-14 42.195 m 3.18.17 3.18.04 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Midwintermarathon

28-apr-96 42.195 m 3.18.58 Mari Smits Mannen45 Gen. Bank Marathon

31-mrt-12 42.195 m 3.19.41 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Drents Friese Woldmarathon

31-okt-93 42.195 m 3.20.03 Peter Hellings Mannen45 Herfstmarathon

5-feb-00 42.195 m 3.21.32 3.21.25 Mart van Heeswijk Mannen45 Midwintermarathon

20-sep-98 42.195 m 3.21.34 3.21.14 Mari van Houtum Mannen45 Alberto Berlin-Marathon

5-apr-92 42.195 m 3.21.52 Peter Hellings Mannen45 Nike marathon

8-okt-00 42.195 m 3.22.10 3.21.58 Toon van de Rijt Mannen45 16e marathon

29-okt-00 42.195 m 3.22.31 1.38.22 Toon van de Rijt Mannen45 Herfstmarathon

18-apr-99 42.195 m 3.22.35 3.21.36 Mari van Houtum Mannen45 Gen. Bank Marath.

29-okt-95 42.195 m 3.23.32 Cor van Erp Mannen45 Herfstmarathon

24-okt-98 42.195 m 3.23.32 Jos van Uden Mannen45 Herfstmarathon

4-nov-07 42.195 m 3.23.39 Theo Verboort Mannen45 Marathon van Rooi

5-feb-00 42.195 m 3.24.12 3.24.00 Toon van de Rijt Mannen45 Midwintermarathon

3-feb-96 42.195 m 3.24.19 Mari van Houtum Mannen45 Midwintermarathon

1-feb-97 42.195 m 3.24.20 Cor van Erp Mannen45 Midwintermarathon

1-feb-97 42.195 m 3.24.28 Mari van Houtum Mannen45 Midwintermarathon

11-okt-92 42.195 m 3.24.42 Peter Hellings Mannen45 9e marathon

6-feb-11 42.195 m 3.24.53 3.24.26 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Midwintermarathon

24-okt-98 42.195 m 3.27.05 Cor van Erp Mannen45 Herfstmarathon

17-apr-94 42.195 m 3.28.07 Mari Smits Mannen45 Rotterdam marathon

18-apr-93 42.195 m 3.28.22 Peter Hellings Mannen45 Rotterdam marathon

27-okt-96 42.195 m 3.30.47 Cor van Erp Mannen45 Herfstmarathon

10-okt-99 42.195 m 3.31.10 3.31.03 Henk Strik Mannen45 15e marathon

4-nov-12 42.195 m 3.31.13 Martijn van Iersel Mannen45 Marathon van Rooi

16-feb-97 42.195 m 3.32.04 Cor van Erp Mannen45 Marathon Schoorl

7-feb-98 42.195 m 3.33.06 Mari van Houtum Mannen45 Midwintermarathon

28-mrt-15 42.195 m 3.33.43 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Drents Friese woldmarathon

21-mei-95 42.195 m 3.34.25 Cor van Erp Mannen45 Utrecht marathon

7-jun-97 42.195 m 3.35.37 Mari van Houtum Mannen45 Stockholm marathon

3-nov-96 42.195 m 3.36.25 Mari Smits Mannen45 Delta Lloyd Amst Mar

3-feb-01 42.195 m 3.37.22 Mart van Heeswijk Mannen45 Midwintrermarathon

14-okt-01 42.195 m 3.37.37 3.37.27 Toon van de Rijt Mannen45 17e Marathon

3-nov-96 42.195 m 3.38.11 Mari van Houtum Mannen45 New York City Marathon

26-okt-97 42.195 m 3.38.37 Cor van Erp Mannen45 Herfstmarathon

3-nov-91 42.195 m 3.39.11 Peter Hellings Mannen45 New York City Marathon

22-apr-01 42.195 m 3.39.47 3.37.10 Toon van de Rijt Mannen45 Fortis Marathon

12-apr-15 42.195 m 3.40.39 3.40.31 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Marathon Rotterdam



1-feb-92 42.195 m 3.42.33 Peter Hellings Mannen45 Midwintermarathon

10-okt-93 42.195 m 3.43.19 Peter Hellings Mannen45 10e marathon

22-apr-01 42.195 m 3.44.34 3.44.23 Mart van Heeswijk Mannen45 Fortis Marathon

26-jan-02 42.195 m 3.45.11 3.44.18 Toon van de Rijt Mannen45 Midwintermarathon

9-okt-94 42.195 m 3.50.06 Peter Hellings Mannen45 11e marathon

21-apr-02 42.195 m 3.51.43 3.49.34 Toon van de Rijt Mannen45 Fortis Marathon

4-nov-18 42.195 m 3.57.21 3.53.34 Edward van Acht Mannen45 New York Marathon

6-feb-99 42.195 m 3.53.38 3.52.55 Cor van Erp Mannen45 Midwintermarathon

31-okt-99 42.195 m 3.53.50 Cor van Erp Mannen45 Herfstmarathon

31-okt-10 42.195 m 3.55.56 3.55.35 Ronald van der Endt Mannen45 Athens Classic Marathon

4-apr-04 42.195 m 3.58.46 3.54.45 Rinus Pennings Mannen45 Fortis marathon

29-mrt-14 42.195 m 4.00.45 Eric van den 

Oetelaar

Mannen45 Drents Friese Wold Marathon

28-apr-96 42.195 m 4.02.56 Peter Hellings Mannen45 Gen. Bank Marathon

30-okt-94 42.195 m 4.05.57 Peter Hellings Mannen45 Herfstmarathon

5-feb-94 42.195 m 4.07.03 Peter Hellings Mannen45 Midwintermarathon

15-apr-11 42.195 m 4.13.42 4.11.29 Ronald van der Endt Mannen45 Marathon Rotterdam

1-jun-08 42.195 m 4.19.31 Theo Verboort Mannen45 Marathon Nature

5-jul-08 42.195 m 5.42.17 Theo Verboort Mannen45 Zermatt Marathon


