Deze lijst wordt na elke nieuwe marathon bijgewerkt.

13-mrt-04 42.195 m 3.31.22
16-mei-04 42.195 m 3.33.49
4-apr-04 42.195 m 4.01.55
4-nov-12 42.195 m 4.04.32
26-apr-1542.195m 4.37.04
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Henk van Uden
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Mannen60
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Drents Friese wold marathon
Vienna City Marathon

Fortis marathon

Marathon van Rooi

Rock “N’Roll Madrid Marathon



