
Deze lijst wordt na elke nieuwe marathon bijgewerkt.

13-mei-07 42.195 m 3.33.09 3.33.03 Tineke Mous Vrouwen45 Maasmarathon

9-apr-07 42.195 m 3.35.11 3.35.06 Antoinette van de Laar Vrouwen45 Fortis Marathon Utrecht

14-mei-06 42.195 m 3.38.34 3.38.16 Tineke Mous Vrouwen45 Maasmarathon

4-nov-07 42.195 m 3.39.00 Tineke Mous Vrouwen45 Marathon van Rooi

10-mrt-07 42.195 m 3.39.06 Tineke Mous Vrouwen45 Drents Friese Woldmarathon

8-mrt-08 42.195 m 3.39.35 Tineke Mous Vrouwen45 Drents Friese Wold marathon

14-okt-07 42.195 m 3.39.45 3.39.39 Tineke Mous Vrouwen45 Marathon Eindhoven

22-apr-07 42.195 m 3.41.06 3.40.48 Tineke Mous Vrouwen45 Antwerpen Marathon

17-apr-06 42.195 m 3.43.40 3.42.34 Tineke Mous Vrouwen45 Marathon Utrecht

9-apr-06 42.195 m 3.44.14 3.40.39 Antoinette van de Laar Vrouwen45 Fortis Marathon

9-apr-07 42.195 m 3.44.19 3.44.14 Tineke Mous Vrouwen45 Fortis Marathon Utrecht

3-feb-08 42.195 m 3.44.33 3.44.23 Tineke Mous Vrouwen45 Midwintermarathon

16-sep-07 42.195 m 3.45.30 3.45.30 Tineke Mous Vrouwen45 Beekse marathon

28-jan-07 42.195 m 3.45.55 3.45.53 Tineke Mous Vrouwen45 Midwintermarathon

17-apr-94 42.195 m 3.48.15 Lien Vogels Vrouwen45 Rotterdam marathon

13-apr-08 42.195 m 3.49.32 Tineke Mous Vrouwen45 Turijn marathon

11-mrt-06 42.195 m 3.51.35 Tineke Mous Vrouwen45 Rabo/Univé-marathon

13-mrt-04 42.195 m 3.52.28 Tineke Mous Vrouwen45 Drents Friese wold marathon

4-apr-04 42.195 m 3.52.53 3.48.50 Antoinette van de Laar Vrouwen45 Fortis marathon

28-mrt-05 42.195 m 3.52.58 3.51.59 Tineke Mous Vrouwen45 Fortis Marathon

30-mrt-08 42.195 m 3.53.33 Tineke Mous Vrouwen45 Ultra loop Gilze

2-mei-04 42.195 m 3.53.58 3.53.55 Tineke Mous Vrouwen45 Maasmarathon

10-okt-04 42.195 m 3.54.41 3.54.01 Tineke Mous Vrouwen45 Marathon Eindhoven

14-okt-06 42.195 m 3.55.13 3.54.34 Tineke Mous Vrouwen45 Dwars door Drenthe marathon

14-jun-08 42.195 m 3.59.31 Tineke Mous Vrouwen45 Slachtemarathon

21-apr-02 42.195 m 3.59.42 3.57.24 Riekie Hagen Vrouwen45 Fortis Marathon

31-okt-05 42.195 m 3.59.58 3.53.39 Nicolien Smulders Vrouwen45 Dublin Marathon

27-nov-04 42.195 m 4.01.44 Tineke Mous Vrouwen45 Zuiderzee marathon

30-sep-01 42.195 m 4.06.19 4.02.48 Riekie Hagen Vrouwen45 Berlijn marathon

4-apr-04 42.195 m 4.07.13 4.02.11 Nicolien Smulders Vrouwen45 Fortis marathon

4-apr-04 42.195 m 4.10.49 4.06.00 Tineke Mous Vrouwen45 Fortis marathon

4-nov-12 42.195 m 4.12.26 Inge van Oijen Vrouwen45 Marathon van Rooi

12-jun-04 42.195 m 4.13.12 4.12.59 Tineke Mous Vrouwen45 Slachtemarathon

16-apr-00 42.195 m 4.13.23 4.12.07 Riekie Hagen Vrouwen45 Fortis Marathon

17-dec-05 42.195 m 4.20.25 Tineke Mous Vrouwen45 Univé Dieverzand Boscross

23-okt-05 42.195 m 4.20.57 Tineke Mous Vrouwen45 Oirschotse Heidemarathon

5-sep-04 42.195 m 4.21.00 4.20.51 Tineke Mous Vrouwen45 Maas en Waalse Dijkenloop

14-nov-93 42.195 m 4.24.00 Lien Vogels Vrouwen45 New York City Mar.

6-apr-03 42.195 m 4.24.58 4.09.40 Nicolien Smulders Vrouwen45 Marathon de Paris

1-mei-05 42.195 m 4.37.52 4.37.35 Tineke Mous Vrouwen45 Maasmarathon

2-nov-03 42.195 m 4.39.00 4.36.48 Nicolien Smulders Vrouwen45 Athens Classic Marathon


